
Нормативный срок освоения программ: 

 

Общеразвивающие – до 10 лет. 

Предпрофессиональные: 

«Бокс» – 8 лет (этап начальной подготовки  – 3 года, тренировочный 

этап – 5 лет); 

«Дзюдо» - 10 лет (этап начальной подготовки – 2 года; тренировочный 

этап – 5 лет; этап совершенствования спортивного мастерства – 2 года + 1 

доп.); 

«Пулевая стрельба» - 8 лет (этап начальной подготовки – 2 года, 

тренировочный этап – 4 года; этап совершенствования спортивного 

мастерства – 2 года); 

«Самбо» - 8 лет (этап начальной подготовки – 3 года, тренировочный 

этап – 5 лет); 

«Шахматы» - 10 лет (этап начальной подготовки – 3 года, 

тренировочный этап – 5 лет, совершенствования спортивного мастерства – 2 

года). 

 


