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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ОТДЕЛЕНИЯ ПУЛЕВОЙ СТРЕЛЬБЫ 

на 2025/2026 учебный год   
№ 
п/п 

Ф.И.О. Наимено
вание 
групп 

Пн. Вт. Ср. Чт. Пят. Суб. Воск. Место 
проведения 

занятий 
СОГ  10:00-11:30    8:00-9:30  

НП-2 14:30-16:30  14:30-16:30    8:00-10:00 

НП-2  14:30-16:30  14:30-16:30  9:40-11:40  

НП-3 16:40-18:40  16:40-18:40   11:50-13:50 10:10-12:10 

1. Знобищев С.А. 

УТ-1  16:40-19:40  16:40-19:40  14:00-17:00 12:20-15:20 

СОШ № 30, 
корпус № 1, 

ул. Астраханская, 
159 

СОГ    14:30-16:00   12:00-13:30 

НП-2 14:30-16:30 14:30-16:30     13:40-15:40 2. Митенев Ю.Н. 

НП-3 16:40-18:40 16:40-18:40  16:10-18:10  11:00-13:00  

СОШ № 30, 
корпус № 1, 

ул. Астраханская, 
159 

3. Левин И.В. 
 

НП-3 
 

  
16:00-18:00 

 
16:00-18:00 

 
16:00-18:00 

  
11:00-13:00 

 
Тир СШ № 5 

ул. Рылеева, 84 

СОГ      8:30-10:00 8:30-10:00 
4. Думченко Е.Г. 

НП-3  16:20-18:20  16:20-18:20  10:10-12:10 10:10-12:10 

СОШ № 30, 
корпус № 2 

ул. С. Лазо, 18 

НП-1   
 

15:00-17:00  
 

15:00-17:00 
 
9:00-11:00 

 

НП-2   
 

9:00-11:00 
 

9:00-11:00 
 

9:00-11:00 
  

Тир СШ № 5 
ул. Рылеева, 84 

 
5. Ланин К.Н. 

УТ-1 13:00-16:00 
 

13:00-16:00  
 

13:00-16:00  
 

13:00-16:00 
 СОШ № 35 

ул. Нагорная, 14 

 
 



 
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ОТДЕЛЕНИЯ ШАХМАТ 

на 2025/2026 учебный год 

 
 

№ 
п/п 

Ф.И.О. 
Наимен
ование 
групп 

Пн. Вт Ср. Чт. Пят. Суб. 
Воск. 

 
Шахм. клуб 

Место 
проведения 

занятий 

НП-1(1) 
13:30-14:30  13:00-14:00 15:30-16:30 

16:40-17:40 
  14:20-15:20 

15:30-16:30 
 

НП-1(2) 15:30-16:30 
16:40-17:40 

13:00-14:00  13:30-14:30   16:40-17:40 
17:50-18:50 

Гимназия  
№ 7, ул. 

Пирогова, 14 

1. 
 

Хромов Д.В. 
 

НП-2 
17:50-18:50 
19:00-20:00 

  10:00-12:10 
онлайн 

17:50-18:50 
19:00-20:00 

  12:00-13:00 
13:10-14:10 

СШ № 5 
Шахматный 

клуб 

СОГ 

13:30-15:10  13:30-15:10     СОШ № 30, 
корпус № 1, 

ул. 
Астраханская

, 159 

НП-2  17:00-19:10  17:00-19:10 17:00-19:10  11:30-13:40 СОШ № 5 

УТ-2  8:00-11:00 16:40-19:40 
онлайн 

8:00-11:00   8:00-11:00 

2. 
 

Мелехов А.И. 

УТ-2 
 12:00-15:00  12:00-15:20 13:00-16:20 

онлайн 
 13:50-16:50 

СШ № 5 
Шахматный 

клуб  
 

УТ-1 15:50-17:50 15:50-17:50 15:50-17:50  15:50-17:50 15:50-17:50 
онлайн 

15:50-17:50 

УТ-3 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00  18:00-20:00 18:00-20:00 
онлайн 

18:00-20:00 

НП-1   10:00-12:10  10:00-12:10  10:00-12:10 

3. Печерица И.И 

СОГ 14:55-15:40 14:55-15:40    10:00-11:40  

СШ № 5 
Шахматный 

клуб  
 

НП-2 
 

 
9:30-11:40 

 

18:00-20:00  
 

   
14:00-16:00 

 
10:00-12:00 

СШ № 5 
Шахматный 

клуб  
4. 

 
Жирнов М.Н. 

УТ-1 
 

13:00-16:00 
 

 
13:00-16:00 

   
13:00-16:00 

 
10:00-13:00 

 СОШ № 30, 
корпус № 2 

ул. С. Лазо, 18  

СОГ 16:20-17:50   16:20-17:50    
5. Костина Ю.В. 

СОГ   16:20-17:50  16:20-17:50   

СОШ № 2 



 
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ОТДЕЛЕНИЯ САМБО 

на 2025/2026 учебный год 

№ 
п/п 

Ф.И.О. 
Наимено

вание 
групп 

Пн. Вт. Ср. Чт. Пят. Суб. 
 

Воскр. 
Место 

проведения 

1. Муратова Э.Э. СОГ 
 

14:30-16:00  14:30-16:00 
 

  
Зал борьбы 

СШ № 5, 
Чичерина, 30 

УТ-2 8:00-11:00  8:00-10:00 8:00-10:00 8:00-11:00   
2. Доровских С.Б. 

СОГ  8:00-9:30    8:00-9:30  

Зал борьбы 
СШ № 5, 

Чичерина, 30 

ГССМ  17:20-20:20 17:10-20:10 17:20-20:20 17:10-20:10 15:10-18:10 10:00-13:00 

УТ-3  15:10-17:10 15:00-17:00 15:10-17:10 15:00-17:00 13:00-15:00 13:10-15:10 
3. 

Щукин А.В. 

СОГ  14:15-15:00  14:15-15:00  18:20-19:05 15:20-16:05 

СОШ № 35,  
2 корпус, ул. 
Нагорная, 14 

4. Левин Н.Н. УТ-3 17:10-20:10  17:10-20:10  17:10-20:10 12:00-15:00  
СОШ № 35,  
2 корпус, ул. 
Нагорная, 14 



 
 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ОТДЕЛЕНИЯ ДЗЮДО 
на 2025/2026 учебный год 

№ 
п/п 

Ф.И.О. 
Наимен
ование 
групп 

Пн. Вт. Ср. Чт. Пят. Суб. Воск. 
Место 

проведения 
занятий 

НП-1 14:00-15:00 15:15-17:15  14:00-15:00  15:15-17:15  

НП-4 15:15-17:15  15:15-17:15 15:15-17:15 15:15-17:15   

УТ-1 17:30-19:30 17:30-19:30 17:30-19:30 17:30-19:30 17:30-19:30   
1. Доровских С.Б. 

УТ-3 17:30-20:30 17:30-19:30 17:30-20:30 17:30-20:30 17:30-20:30   

Зал борьбы  
СШ №5, 

Чичерина, 30 

НП-2 14:20-16:20  14:20-16:20  14:20-16:20   

НП-3  16:30-18:30 19:00-20:00 
онлайн 

16:30-18:30 19:00-20:00 
онлайн 

 8:00-10:00 

НП-4 16:30-18:30  16:30-18:30  16:30-18:30  10:10-12:10 
2. Муратова Э.Э. 

УТ-1 8:00-10:00 8:00-10:00 8:00-10:00 8:00-10:00 8:00-10:00   

 
Зал борьбы  

СШ №5, 
Чичерина, 30 

3. Щукин А.В. 
СОГ   14:05-14:50  14:05-14:50 18:55-19:40 16:00-16:45 СОШ № 35, 

2 корпус, ул. 
Нагорная, 14 

СОГ   13:00-14:30   15:10-16:40  

НП-3  15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00   4. Левин Н.Н. 
УТ-3 14:00-17:00 17:10-20:10  8:00-9:00 

17:10-20:10 
 8:00-9:00 

17:10-20:10 
 

СОШ № 35,  
2 корпус, ул. 
Нагорная, 14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ОТДЕЛЕНИЯ БОКСА 

на 2025/2026 учебный год  
 

№ 
п/п 

Ф.И.О. 
Наимено

вание 
групп 

Пн. Вт. Ср. Чт. Пят. Суб. 
 

Воскр. 
Место 

проведения 

НП-1     14:40-15.40 10:00-12:00 10.00-12.00 

УТ-2 17.00-20.00  17.00-20.00   17.00-20.00  14.20-17.20 1. 
Шарапов Д.Е. 

 
НП-3  18.00-20.00 15.50-16.50  15.50-16.50 12:10-14:10 12:10-14:10 

Д/С «Антей» 

УТ-1 15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00  14:00-15:00 17:00-20:00  

УТ-2 15:00-17:00 15:00-17:00 14:00-17:00  14:00-15:00 17:00-20:00 10:10-11:10 

УТ-3 17:10-20:10 17:10-20:10 17:10-20:10  17:20-20:20  11:20-13:20 
2. Цымбалюк Н.А. 

НП-2     15:10-17:10 8:00-10:00 8:00-10:00 

ЦО № 13 
Корпус № 2,  

Ул. Н.Вирты, 
120 

НП-2 9:00-11:00  9:00-11:00  9:00-11:00   

НП-3 15:30-17:30  15:30-17:30  15:30-17:30 
15:10-17:10 
СТЦ «Тамбов» 

день бокса 
 

3. Кузичева Е.С. 

УТ-1 17:40-19:40  17:40-19:40 9:00-11:00 17:40-19:40 
13:00-15:00 
СТЦ «Тамбов» 

день бокса 
 

ДОСААФ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ОТДЕЛЕНИЯ КУДО 

на 2025/2026 учебный год   
№ 
п/п 

Ф.И.О. Наимено
вание 
групп 

Пн. Вт. Ср. Чт. Пят. Суб. Воск. Место 
проведения 

занятий 
СОГ 15:50-16:35 8:30-9:15 15:30-16:15  16:25-17:10   

1. Филатов С.В. 
СОГ 16:45-17:30 9:25-10:10 16:25-17:10  15:30-16:15   

«Умная школа» 
ул. Пролетарская,4 

СОГ 16:00-16:45  8:40-10:10 16.00-16.45    
2. Тарураева В.Ю. 

СОГ  16:40-17:25 10.20-11.05 16.55-17.40 8:40-9:25   
«Умная школа» 

ул. Пролетарская,4 

НП-2  14:50-16:50  14:50-16:50  14:50-16:50  

НП-2 14:50-16:50  14:50-16:50  14:50-16:50   

ГССМ 17:00-20:00 17:00-20:00 17:00-20:00 17:00-20:00 17:00-20:00 17:00-18:00  

ул. Советская, д. 
125 

СОГ 8:40-10:10  8:40-10:10     
3. Матвеев Д.А. 

СОГ 10:20-11:50  10:20-11:50     

«Умная школа» 
ул. Гиляровского, 

26 а 
СОГ  8:30-10:00  8:30-10:00    
СОГ  10:10-11:40  10:10-11:40    
СОГ  11:50-13:20  11:50-13:20    

«Умная школа» 
ул. Гиляровского, 

26 а 

НП-1 13:40-15:40  13:40-15:40  13:40-15:40   
НП-1 15:50-17:50  15:50-17:50  15:50-17:50   

4. Ионова У.А. 

НП-1 18:00-20:00  18:00-20:00  18:00-20:00   

ул. Советская, д. 
125 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ОТДЕЛЕНИЯ КИОКУСИНКАЙ 
на 2025/2026 учебный год 

 
№ 
п/п 

Ф.И.О. Наимено
вание 
групп 

Пн. Вт. Ср. Чт. Пят. Суб. Воск. Место 
проведения 

занятий 

УТ-2 
17:30-19:30 17:30-19:30 17:30-19:30 17:30-19:30 17:30-19:30   СОШ №35, 

Корпус № 2, ул. 
Нагорная, 14 

НП-3 
13:10-15:10 

СОШ №35, 
Корпус № 2, ул. 

Нагорная, 14 

13:10-15:10  13:10-15:10  12:10-14:10  1. Апаркина А.П. 

НП-1  15:20-17:20  15:20-17:20  10:00-12:00  

СОШ № 4 

НП-1 
    17:50-19:50 10:10-12:10 

 
14:10-16:10 

Зал борьбы  
СШ №5, 

Чичерина, 30 

УТ-3 
 16:50-18:50 16:50-18:50 16:50-18:50  15:00-18:00 

Зал борьбы  
СШ №5, 

Чичерина, 30 

10:00-13:00 
Зал борьбы  

СШ №5, 
Чичерина, 30 

УТ-4 
 16:50-18:50 16:50-18:50 16:50-18:50  15:00-18:00 

Зал борьбы  
СШ №5, 

Чичерина, 30 

10:00-13:00 
Зал борьбы  

СШ №5, 
Чичерина, 30 

2. Урусова К.В. 

ГССМ-1 

 8:00-9:00 
19:00-21:00 

8:00-9:00 
19:00-21:00 

8:00-9:00 
19:00-21:00 

8:00-9:00 
20:00-21:00 

18:10-20:10 
Зал борьбы  

СШ №5, 
Чичерина, 30 

9:00-10:00 
16:20-18:20 

Зал борьбы  
СШ №5, 

Чичерина, 30 

СОШ № 33 

3. Соловьев О.Е. УТ-3 
17:00-19:00 17:00-19:00 

ЦО № 13,  
1 корпус 

17:00-19:00 17:00-19:00 
ЦО № 13,  
1 корпус 

17:00-19:00 17:00-19:00 
ЦО № 13,  
1 корпус 

 С/З «Динамо» 

4. Косяков Е.О. НП-2 

 
19:00-20:00 

  
19:00-20:00 

  
19:00-20:00 

14:30-15:30 
Зал борьбы  

СШ №5, 
Чичерина, 30 

9:00-11:00 
Зал борьбы  

СШ №5, 
Чичерина, 30 

СОШ № 31 
корпус 1,  ул. 

Социалистичес
кая, 5 

УТ-1 
18:00-20:00  18:00-20:00 8:00-9:00 

онлайн 
18:00-20:00 11:00-14:00 

Зал борьбы  
СШ №5, 

Чичерина, 30 

 

5. Филатов С.В. 

НП-3 

13:00-15:00 18:00-20:00  18:00-20:00  15:00-17:00 
Зал борьбы  

СШ №5, 
Чичерина, 30 

 

 

 
 

«Умная школа» 
ул. 

Пролетарская, 4 
 



НП-2 
 17:35-19:35 14:30-16:30  9:35-11:35   «Умная школа» 

ул. 
Пролетарская, 4 

УТ-1 
13:40-15:40   18:00-20:00 

онлайн 
13:50-16:50  10:00-13:00 

Зал борьбы  
СШ №5, 

Чичерина, 30 

ЦО № 13,  
1 корпус 6. Тарураева В.Ю. 

УТ-3 
17:00-20:00  17:00-20:00  17:00-20:00  13:10-16:10 

Зал борьбы  
СШ №5, 

Чичерина, 30 

СЗ «Динамо» 
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