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Пояснительная записка 
 

Учебный план муниципального автономного учреждения 
дополнительного образования «Спортивная школа № 5» (МАУ ДО 
«Спортивная школа № 5») составлен в соответствии с Федеральным законом 
Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации», Федеральным законом от 30 апреля 2021 г. № 127-
ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в 
Российской Федерации», Приказом Министерства просвещения РФ от 27 
июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам», приказом Министерства спорта Российской Федерации от 
03.08.2022 № 634 «Об особенностях организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки», постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

В МАУ ДО ДЮСШ № 5 реализуются: 
1. Дополнительные общеобразовательные программы в области 

физической культуры и спорта «Бокс», «Дзюдо», «Киокусинкай», «Кудо», 
«Самбо», «Пулевая стрельба», «Шахматы», в том числе: 
 

 дополнительные общеразвивающие программы физкультурно-
спортивной направленности: «Дзюдо» («Играем и развиваемся на татами», 
«Киокусинкай», «Самбо», «Пулевая стрельба», «Шахматы», реализуемые в 
рамках персонифицированного финансирования дополнительного 
образования.  

Нормативный срок освоения указанных программ – от 1 год до 3 лет. 
Общий годовой объем учебных часов рассчитан для 36 учебных недель. 

 
 дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки по видам спорта «Бокс», «Дзюдо», «Киокусинкай», «Самбо», 
«Пулевая стрельба», «Шахматы». 

Нормативный срок освоения программ – в соответствии с 
федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта.  

Общий годовой объем учебных часов рассчитан для 52 учебных недель 
(Таблица 1). 



Объем учебной нагрузки 
Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

физкультурно-спортивной направленности  
(кудо, пулевая стрельба, самбо, шахматы) 

(персонифицированное финансирование дополнительного образования) 
Таблица 1 

 
Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки 

по видам спорта 
(муниципальное задание) 

Таблица 2 
Бокс 

 

 
Дзюдо 

Таблица 3 
 

Этапы и годы спортивной подготовки 
Этап начальной 

подготовки 
Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации 

Этапный норматив 

1 год 2 
год 

3 
год 

4 
год 

1 
год 

2 
год 

3 
год 

4 
год 

5 
год 

Этап 
совершенств

ования 
спортивного 
мастерства 

Количество 
учебных недель 

52 52 52 - 52 52 - - - - 

Количество часов в 
неделю 

6 6 8 - 10 10 - - - - 

Общее количество 
часов в год 

312 312 416 - 520 520 - - - - 

 
 

Этап обучения Спортивно-оздоровительный этап 
Год обучения 1 год 2 год 3 год 

Количество учебных недель 36 36 36 
Количество часов в неделю 4 4 4 

Количество часов в год 144 144 144 

Этапы и годы спортивной подготовки 
Этап 

начальной 
подготовки 

Учебно- тренировочный         
этап 

(этап спортивной   
специализации) 

 
Этапный норматив 

1 
год 

2 
год 

3 
год 

1 
год 

2 
год 

3 
год 

4 
год 

5 
год 

Этап 
совершенствования  

спортивного 
мастерства 

Количество 
учебных недель 

52 52 52 52 - - - - - 

Количество часов 
в неделю 

5 6 8 10 - - - - - 

Общее количество 
часов в год 

260 312 416 520 - - - - - 



Таблица 4 
Киокусинкай 

 
Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 
начальной 
подготовки 

Учебно- тренировочный         
этап 

(этап спортивной   
специализации) 

 
Этапный норматив 

1 
год 

2 
год 

3 
год 

1 
год 

2 
год 

3 
год 

4 
год 

5 
год 

Этап 
совершенствовани

я  
спортивного 
мастерства 

Количество 
учебных недель 

52 52 52 52 52 - - - - 

Количество часов 
в неделю 

6 6 8 10 10 - - - - 

Общее количество 
часов в год 

312 312 416 520 520 - - - - 

 
Таблица 5 

 
Пулевая стрельба 

 

 
Таблица 6 

Самбо 
 

Этапы и годы спортивной подготовки 
Этап начальной 

подготовки 
 
 
 

Учебно-тренировочный  
этап (этап спортивной  

специализации 

Этапный норматив 

1 год 2 год 3 год 1 год 2 год 3 год 4 год 

Этап 
совершенств

ования 
спортивного 
мастерства 

Количество учебных 
недель 

52 52 - 52 - 52 - - 

Количество часов в 
неделю 

6 6 - 10 - 12 - - 

Общее количество 
часов в год 

312 312 - 520 - 624 - - 

 

Этапы и годы спортивной подготовки 
Этап 

начальной 
подготовки 

Учебно- тренировочный         
этап 

(этап спортивной   
специализации) 

 
Этапный норматив 

1 
год 

2 
год 

3 
год 

1 
год 

2 
год 

3 
год 

4 
год 

5 
год 

Этап 
совершенствования  

спортивного 
мастерства 

Количество 
учебных недель 

52 52 52 - - - - - - 

Количество часов 
в неделю 

6 6 8 - - - - - - 

Общее количество 
часов в год 

312 312 416 - - - - - - 



Таблица 7 
Шахматы 

 
Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 
подготовки 

 
 
 

Учебно-тренировочный  
этап (этап спортивной  

специализации 

Этапный норматив 

1 год 2 год 1 год 2 год 3 год 4 год 

Этап 
совершенств

ования 
спортивного 
мастерства 

Количество учебных 
недель 

52 52 52 - - - - 

Количество часов в 
неделю 

6 8 12 - - - - 

Общее количество 
часов в год 

312 416 624 - - - - 

 
6 недель из 52 составляет летний оздоровительный период (период 

активного отдыха) в условиях спортивно-оздоровительного лагеря, 
тренировочных сборов и (или) самостоятельной работы учащихся по 
индивидуальным заданиям. 

 
Форма промежуточной аттестации – контрольно-переводные 

испытания (выполнение контрольно-переводных нормативов).  
 



 

Учебный план муниципального автономного учреждения дополнительного образования "Спортивная школа № 5"  
на 2023/2024 учебный год 

 (персонифицированное финансирование дополнительного образования)  

ЭТАПЫ ПОДГОТОВКИ 

СОЭ  

Дополнительные образовательные программы по видам 
спорта 

ПФДО 

Итого 

Кол-во групп 4 4 

ч/нед. 4 4 

Кудо 

всего часов 16 16 

Кол-во групп 1 1 

ч/нед. 4 4 

Пулевая стрельба 

всего часов 4 4 

Кол-во групп 2 2 
ч/нед. 4 4 

Самбо 

всего часов 8 8 

Кол-во групп 6 6 

ч/нед. 4 4 

Шахматы 

всего часов 24 24 

Кол-во групп 13 13 

ч/нед. 4 4 

Итого 

всего часов 52 52 

 
Директор                                                                                                                                                                                  О.Е. Соловьев 
 



 

Учебный план муниципального автономного учреждения дополнительного образования  
«Детско-юношеская спортивная школа № 5»  

на 2023/2024 учебный год (муниципальное задание) 

  

Этап начальной подготовки Учебно-тренировочный этап 

Дополнительные 
образовательные программы по 

видам спорта 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 
Этап 

совершенствования 
спортивного 
мастерства 

Итого 

Кол-во групп 3 2 3 0 1 0 0 0 0 0 0 9 
ч/нед. 5 6 8 х 10 12 14 16 16 х 20  

Бокс 

всего часов 15 12 24 0 10 0 0 0 0 0 0 61 
Кол-во групп 5 3 4 0 4 1 0 0 0 0 0 17 
ч/нед. 6 6 8 8 10 10 14 16 16 х 20  

Дзюдо 

всего часов 30 18 32 0 40 10 0 0 0 0 0 130 
Кол-во групп 6 5 2 0 3 1 0 0 0 0 0 17 
ч/нед. 6 6 8 х 10 10 12 12 14 х 16  

Киокусинй 

всего часов 36 30 16 0 30 10 0 0 0 0 0 122 
Кол-во групп 8 3 5 0 0 0 0 0 0 0 0 16 
ч/нед. 6 6 8 х 12 12 12 14 14 х 20  

Пулевая 
стрельба 

всего часов 48 18 40 0 0 0 0 0 0 0 0 106 
Кол-во групп 1 5 0 0 3 0 1 0 0 0 0 10 
ч/нед. 6 6 8 х 10 10 12 14 х х 18  

Самбо 

всего часов 6 30 0 0 30 0 12 0 0 0 0 78 
Кол-во групп 7 5 0 0 1 0 0 0 0 0 0 13 
ч/нед. 6 8 х х 12 12 12 14 х х 20  

Шахматы 

всего часов 42 40 0 0 12 0 0 0 0 0 0 94 
Кол-во групп 30 23 14 0 12 2 1 0 0 0 0 82 
ч/нед.                       0 

Итого 

всего часов 177 148 112 0 122 20 12 0 0 0 0 591 
 
Директор                                                                                                                                                                                  О.Е. Соловьев 
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