
Аннотация  

основных методических разработок  

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

«Играем и развиваемся на татами» 

 

 

 1. Методические рекомендации по организации образовательной 

деятельности в спортивно-оздоровительных группах (рассмотрены и 

рекомендованы к утверждению на заседании методического совета от 

30.08.2016 протокол № 1, приказ от 01.09.2016 №166). 

 

 Настоящие методические рекомендации предназначены для тренеров-

преподавателей, работающих с детьми и реализующих здоровьесберегающие 

и здоровьеформирующие технологии. В них изложены материалы по 

обеспечению безопасности образовательной деятельности и профилактике 

травматизма, особенности методики проведения занятий в спортивно-

оздоровительных группах, определено основное содержание учебного 

занятия, приведены методические советы по организации физической и 

технической подготовке, описаны направления воспитательной работы. 

 

 

 2. Подвижные игры и игровые упражнения для развития физических 

качеств детей 6-8 лет: методические рекомендации (рассмотрены и 

рекомендованы к утверждению на заседании методического совета от 

30.08.2016 протокол № 1, приказ от 01.09.2016 №166). 

 

Настоящие методические рекомендации предназначены для тренеров-

преподавателей, работающих с детьми 6-8 лет. В них систематизированы 

подвижные игры и игры с элементами единоборств, которые могут быть 

использованы как при реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Играем и развиваемся на татами», так и при 

реализации других программ физкультурно-спортивной направленности. 

 

 

 


