
 

 

 

Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования  

«Детско-юношеская спортивная школа №5» 

 

ПЛАН 

проведения Декады спорта и здоровья 

с 01 по 10 января 2021 г. 

№ п/п Наименование мероприятия Планируемое 

количество детей 

Ответственные (ФИО, e-

mail, телефон) 

Место проведения Дата и время 

проведения 

1.  Новогодний стрелковый марафон 

среди учащихся 

МАУ ДО ДЮСШ № 5 

15 Знобищев С.А. 

(8953-711-90-42) 

SDUSSHOR-5@yandex.ru 

Тир   

МАОУ СОШ №30 

(ул. Астраханская, 159) 

05 января 2021 г. 

10.00 

2.  Новогодний стрелковый марафон 

среди учащихся 

МАУ ДО ДЮСШ № 5 

15 Митенев Ю.Н. 

(5953-716-55-18) 

SDUSSHOR-5@yandex.ru 

Тир   

МАОУ СОШ №30 

(ул. Астраханская, 159) 

05 января 2021 г. 

11.00 

3.  «Точно в цель» - фестиваль 

стрельбы из пневматической 

винтовки для учащихся отделения 

киокусинкай 

15 Тарураева В.Ю. 

(8-920-495-84-55) 

SDUSSHOR-5@yandex.ru 

Тир  

МАУ ДО ДЮСШ №5 

(Рылеева, 84) 

06 января 

11.00 

4.  Рождественский онлайн-

первенство по шахматам для 

учащихся – членов спортивной 

ассоциации «Дебют» 

По количеству 

поданных заявок 

Мелехов А.И. 

(8-915-669-36-91) 

Печерица И.И. 

SDUSSHOR-5@yandex.ru 

Шахматный портал 

«Lichess.org» 

(https://lichess.org/) 

08 января 2021 г. 

15.00 

5.  Новогодний марафон в стрелковом 

тире 

15 Трунин И.И. 

(8-999-770-96-28) 

SDUSSHOR-5@yandex.ru 

Тир   

МАУ ДО ДЮСШ №5 

(Рылеева, 84) 

05 января 2021 г. 

17.00 

6.  Мастер-класс с МС по дзюдо 

Пролетарским А.В. для учащихся 

отделения киокусинкай 

15 К.В. Урусова 

(8-920-477-38-88) 

SDUSSHOR-5@yandex.ru 

Зал борьбы  

МАУ ДО ДЮСШ №5 

(Чичерина, 30) 

10 января 2021 г. 

10.00 

7.  Мастер-класс с МС по 15 А.В. Пролетарский Зал борьбы  05 января 2021 г. 
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киокусинкай Урусовой К.В. для 

учащихся отделения дзюдо 

(8-953-706-94-74) 

SDUSSHOR-5@yandex.ru 

МАУ ДО ДЮСШ №5 

(Чичерина, 30) 

10.00 

8.  «Зимняя спортивная карусель» -  

эстафеты для учащихся отделения 

самбо 

15 Левин Н.Н. 

(8-915-673-99-40) 

SDUSSHOR-5@yandex.ru 

Стадион  

МАОУ СОШ № 35,  

 (ул. Нагорная, 14) 

4 января 2021 г. 

11.00 

9.  «Зимняя спортивная карусель» - 

эстафеты для учащихся отделения 

дзюдо 

15 Левин Н.Н. 

(8-915-673-99-40) 

SDUSSHOR-5@yandex.ru 

Стадион  

МАОУ СОШ № 35,  

 (ул. Нагорная, 14) 

5 января 2021 г. 

11.00 

10.  Онлайн-соревнования для 

учащихся отделений дзюдо по 

отжиманию от пола 

30 Муратова Э.Э. 

(8-960-670-22-23) 

SDUSSHOR-5@yandex.ru 

ZOOM 06 января 2021 г. 

10.00 

11.  Онлайн-соревнования для 

учащихся отделений киокусинкай  

по отжиманию от пола 

30 К.В. Урусова 

(8-920-477-38-88) 

SDUSSHOR-5@yandex.ru 

ZOOM 04 января 2021 г. 

10.00 

12.  Онлайн-соревнования для 

учащихся отделений бокса  по 

отжиманию от пола 

30 Н.А. Цымбалюк 

(8-920-498-90-30) 

SDUSSHOR-5@yandex.ru 

ZOOM 04 января 2021 г. 

11.00 
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