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   	 ÇÀÏÐÅÙÅÍÍÛÉ ÑÏÈÑÎÊ 2023 ÃÎÄÀ 
	 ÂÑÅÌÈÐÍÛÉ ÀÍÒÈÄÎÏÈÍÃÎÂÛÉ ÊÎÄÅÊÑ

Âñòóïàåò â ñèëó ñ 1 ÿíâàðÿ 2023 ãîäà

Âñòóïëåíèå
Çàïðåùåííûé ñïèñîê ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì Ìåæäóíàðîäíûì 
ñòàíäàðòîì êàê ÷àñòü Âñåìèðíîé àíòèäîïèíãîâîé ïðî-
ãðàììû. 

Ñïèñîê îáíîâëÿåòñÿ åæåãîäíî ïîñëå îáøèðíîãî êîíñóëüòàöè-
îííîãî ïðîöåññà, ïðîâîäèìîãî ÂÀÄÀ. Äàòà âñòóïëåíèÿ Ñïèñêà 
â ñèëó — 1 ÿíâàðÿ 2023 ãîäà. 

Îôèöèàëüíûé òåêñò Çàïðåùåííîãî ñïèñêà óòâåðæäàåòñÿ ÂÀÄÀ 
è ïóáëèêóåòñÿ íà àíãëèéñêîì è ôðàíöóçñêîì ÿçûêàõ. Â ñëó÷àå 
ðàçíî÷òåíèé ìåæäó àíãëèéñêîé è ôðàíöóçñêîé âåðñèÿìè, 
àíãëèéñêàÿ âåðñèÿ áóäåò ñ÷èòàòüñÿ ïðåâàëèðóþùåé.

Íèæå ïðèâåäåíû íåêîòîðûå òåðìèíû, èñïîëüçóåìûå â äàííîì 
ñïèñêå Çàïðåùåííûõ ñóáñòàíöèé è Ìåòîäîâ.

Ñóáñòàíöèè, çàïðåù¸ííûå â ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä
Ïðè óñëîâèè, ÷òî ÂÀÄÀ íå îïðåäåëèëà äðóãîé ïåðèîä äëÿ 
äàííîãî âèäà ñïîðòà, Ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä îçíà÷àåò 
ïåðèîä, íà÷èíàþùèéñÿ íåçàäîëãî äî ïîëóíî÷è (â 23:59) 
â äåíü ïåðåä Ñîðåâíîâàíèåì, â êîòîðîì Ñïîðòñìåí äîëæåí 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå, äî îêîí÷àíèÿ Ñîðåâíîâàíèÿ è ïðîöåññà 
ñáîðà Ïðîá.

Ñóáñòàíöèè, çàïðåùåííûå âñ¸ âðåìÿ 
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñóáñòàíöèÿ èëè ìåòîä çàïðåùåíû êàê â Ñî-
ðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä, òàê è âî Âíåñîðåâíîâàòåëüíûé 
ïåðèîä êàê ýòî îïðåäåëåíî â Êîäåêñå.

Îñîáûå ñóáñòàíöèè è ñóáñòàíöèè, êîòîðûå íå îòíîñÿòñÿ 
ê îñîáûì 
Ñîãëàñíî ñòàòüå 4.2.2 Âñåìèðíîãî àíòèäîïèíãîâîãî êîäåêñà, 
«â öåëÿõ ïðèìåíåíèÿ Ñòàòüè 10, âñå Çàïðåùåííûå ñóáñòàíöèè 
äîëæíû ñ÷èòàòüñÿ Îñîáûìè ñóáñòàíöèÿìè, çà èñêëþ÷åíèåì 
óêàçàííûõ â Çàïðåùåííîì ñïèñêå êàê íå îòíîñÿùèåñÿ ê îñîáûì 
ñóáñòàíöèÿì. Çàïðåùåííûå ìåòîäû íå äîëæíû ñ÷èòàòüñÿ 
Îñîáûìè, åñëè îíè ñïåöèàëüíî íå îïðåäåëåíû êàê Îñîáûå 
ìåòîäû â Çàïðåùåííîì ñïèñêå». Ñîãëàñíî êîììåíòàðèþ ê ñòà-
òüå «Îñîáûå ñóáñòàíöèè è Ìåòîäû, óêàçàííûå â ñòàòüå 4.2.2, 
íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæíû ñ÷èòàòüñÿ ìåíåå âàæíûì èëè 
ìåíåå îïàñíûì, ÷åì äðóãèå ñóáñòàíöèè èëè ìåòîäû. Ïðîñòî 
îíè áîëåå âåðîÿòíî ìîãëè èñïîëüçîâàòüñÿ Ñïîðòñìåíîì äëÿ 
èíûõ öåëåé, ÷åì ïîâûøåíèå ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ».

Ñóáñòàíöèè, âûçûâàþùèå çàâèñèìîñòü
Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 4.2.3 Êîäåêñà Ñóáñòàíöèÿìè, âû-
çûâàþùèìè çàâèñèìîñòü, ÿâëÿþòñÿ Ñóáñòàíöèè, êîòîðûå 
îïðåäåëåíû êàê òàêîâûå, ïîòîìó ÷òî èìè ÷àñòî çëîóïî-
òðåáëÿþò â îáùåñòâå âíå ñïîðòà. Ñëåäóþùèå Ñóáñòàíöèè 
îáîçíà÷åíû êàê Ñóáñòàíöèè, âûçûâàþùèå çàâèñèìîñòü: 
êîêàèí, äèàìîðôèí (ãåðîèí), ìåòèëåíäèîêñèìåòàìôåòàìèí 
(ÌÄÌÀ/«ýêñòàçè»), òåòðàãèäðîêàííàáèíîë (ÒÃÊ).
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 S0 ÍÅÎÄÎÁÐÅÍÍÛÅ  
ÑÓÁÑÒÀÍÖÈÈ

ÇÀÏÐÅÙÅÍÛ ÂÑÅ ÂÐÅÌß (ÊÀÊ Â ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÒÅËÜÍÛÉ,  
ÒÀÊ È ÂÎ ÂÍÅÑÎÐÅÂÍÎÂÀÒÅËÜÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ)

Âñå çàïðåùåííûå ñóáñòàíöèè â äàííîì êëàññå îòíîñÿòñÿ 
ê Îñîáûì ñóáñòàíöèÿì

Ëþáûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñóáñòàíöèè, íå âîøåäøèå 
íè â îäèí èç ïîñëåäóþùèõ ðàçäåëîâ Ñïèñêà è â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ íå îäîáðåííûå íè îäíèì îðãàíîì ãîñóäàðñòâåííîãî 
ðåãóëèðîâàíèÿ â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ 
â êà÷åñòâå òåðàïåâòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ó ëþäåé (íàïðèìåð, ëå-
êàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, íàõîäÿùèåñÿ â ñòàäèè äîêëèíè÷åñêèõ 
èëè êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, ëåêàðñòâà, ëèöåíçèÿ íà êîòîðûå 
áûëà îòîçâàíà, «äèçàéíåðñêèå» ïðåïàðàòû, ìåäèöèíñêèå ïðå-
ïàðàòû, ðàçðåøåííûå òîëüêî ê âåòåðèíàðíîìó ïðèìåíåíèþ), 
çàïðåùåíû ê èñïîëüçîâàíèþ âñå âðåìÿ.

Äàííûé êëàññ âêëþ÷àåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ñóáñòàíöèé, 
â òîì ÷èñëå, íî íå îãðàíè÷èâàÿñü, BPC-157.

 S1 ÀÍÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ  
ÀÃÅÍÒÛ 

 
ÇÀÏÐÅÙÅÍÛ ÂÑÅ ÂÐÅÌß (ÊÀÊ Â ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÒÅËÜÍÛÉ,  
ÒÀÊ È ÂÎ ÂÍÅÑÎÐÅÂÍÎÂÀÒÅËÜÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ)

Âñå çàïðåùåííûå ñóáñòàíöèè â äàííîì êëàññå íå îòíîñÿòñÿ 
ê Îñîáûì ñóáñòàíöèÿì

Àíàáîëè÷åñêèå àãåíòû çàïðåùåíû.

1. ÀÍÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÍÄÐÎÃÅÍÍÛÅ ÑÒÅÐÎÈÄÛ (ÀÀÑ)

Ïðè ýêçîãåííîì ââåäåíèè, âêëþ÷àÿ, íî íå îãðàíè÷èâàÿñü 
ñëåäóþùèìè:

•	 1-àíäðîñòåíäèîë (5�-androst-1-ene-3�,17�-diol); 
•	 1-àíäðîñòåíäèîí (5�-androst-1-ene-3,17-dione); 
•	 1-àíäðîñòåðîí (3�-hydroxy-5�-androst-1-ene-17-one);
•	 1-òåñòîñòåðîí (17�-hydroxy-5�-androst-1-en-3-one); 
•	 1-ýïèàíäðîñòåðîí (3�-hydroxy-5�-androst-1-ene-17-

one);
•	 4-àíäðîñòåíäèîë (androst-4-ene-3�,17�-diol);
•	 4-ãèäðîêñèòåñòîñòåðîí (4,17�-dihydroxyandrost-4-en-3-

one);
•	 5-àíäðîñòåíäèîí (androst-5-ene-3,17-dione);
•	 7�-ãèäðîêñè-ÄÃÝÀ;
•	 7�-ãèäðîêñè-ÄÃÝÀ;
•	 7-êåòî-ÄÃÝÀ;
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•	 17�-ìåòèëýïèòèîñòàíîë (ýïèñòàí);
•	 19-íîðàíäðîñòåíäèîë (estr-4-ene-3,17-diol); 
•	 19-íîðàíäðîñòåíäèîí (estr-4-ene-3,17-dione);
•	 àíäðîñò-4-åí-3,11,17-òðèîí (11-êåòîàíäðîñòåíäèîí, 

àäðåíîñòåðîí);
•	 àíäðîñòàíîëîí (5�-äèãèäðîòåñòîñòåðîí, 17�-hydroxy-5�-

androstan-3-one); 
•	 àíäðîñòåíäèîë (androst-5-ene-3�,17�-diol); 
•	 àíäðîñòåíäèîí (androst-4-ene-3,17-dione); 
•	 áîëàñòåðîí;
•	 áîëäåíîí;
•	 áîëäèîí (androsta-1,4-diene-3,17-dione); 
•	 ãåñòðèíîí;
•	 äàíàçîë ([1,2]oxazolo[4‘,5‘:2,3]pregna-4-en-20-yn-17�-

ol); 
•	 äåãèäðîõëîðìåòèëòåñòîñòåðîí (4-chloro-17�-hydroxy-

17�-methylandrosta-1,4-dien-3-one);
•	 äåçîêñèìåòèëòåñòîñòåðîí (17�-methyl-5�-androst-2-en-

17�-ol 17�-ol è 17�-methyl-5�-androst-3-en-17�-ol);
•	 äðîñòàíîëîí;
•	 êàëóñòåðîí; 
•	 êâèíáîëîí; 
•	 êëîñòåáîë;
•	 ìåñòàíîëîí;
•	 ìåñòåðîëîí;
•	 ìåòàíäèåíîí (17�-hydroxy-17�-methylandrosta-1,4-dien-

3-one);
•	 ìåòåíîëîí;
•	 ìåòàíäðèîë;
•	 ìåòàñòåðîí (17�-hydroxy-2�,17�-dimethyl-5�-androstan-

3-one);
•	 ìåòèë-1-òåñòîñòåðîí (17�-hydroxy-17�-methyl-5�-

androst-1-en-3-one);
•	 ìåòèëäèåíîëîí (17�-hydroxy-17�-methylestra-4,9-dien-3-one);
•	 ìåòèëêëîñòåáîë;
•	 ìåòèëíîðòåñòîñòåðîí (17�-hydroxy-17�-methylestr-4-en-

3-one);
•	 ìåòèëòåñòîñòåðîí;
•	 ìåòðèáîëîí (ìåòèëòðèåíîëîí, 17�-hydroxy-17�-

methylestra-4,9,11-trien-3-one);
•	 ìèáîëåðîí;
•	 íàíäðîëîí (19-íîðòåñòîñòåðîí); 
•	 íîðáîëåòîí;
•	 íîðêëîñòåáîë (4-chloro-17�-ol-estr-4-en-3-one);
•	 íîðýòàíäðîëîí;
•	 îêñàáîëîí;
•	 îêñàíäðîëîí;
•	 îêñèìåñòåðîí;
•	 îêñèìåòîëîí;
•	 ïðàñòåðîí (äåãèäðîýïèàíäðîñòåðîí, ÄÃÝÀ, 

3�-hydroxyandrost-5-en-17-one);
•	 ïðîñòàíîçîë (17�-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1’H 

pyrazolo[3,4:2,3]-5�-androstane); 
•	 ñòàíîçîëîë;
•	 ñòåíáîëîí;
•	 òåñòîñòåðîí;
•	 òåòðàãèäðîãåñòðèíîí (17-hydroxy-18�-homo-19-nor-17�-

pregna-4,9,11-trien-3-one);
•	 òèáîëîí;
•	 òðåíáîëîí (17�-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one);
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•	 ôëóîêñèìåñòåðîí;
•	 ôîðìåáîëîí;
•	 ôóðàçàáîë (17�-methyl [1,2,5]oxadiazolo[3’,4’:2,3]-5�-

androstan-17�-ol);
•	 ýïèàíäðîñòåðîí (3�-hydroxy-5�-androstan-17-one);
•	 ýïè-äèãèäðîòåñòîñòåðîí (17�-hydroxy-5�-androstan-3-

one);
•	 ýïèòåñòîñòåðîí;
•	 ýòèëýñòðåíîë (19-norpregna-4-en-17�-ol)
 
è äðóãèå ñóáñòàíöèè ñ ïîäîáíîé õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðîé èëè 
ïîäîáíûì áèîëîãè÷åñêèì ýôôåêòîì (-àìè).

2. ÄÐÓÃÈÅ ÀÍÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÃÅÍÒÛ

Âêëþ÷àÿ, íî íå îãðàíè÷èâàÿñü ñëåäóþùèìè:

Çåðàíîë, çèëïàòåðîë, êëåíáóòåðîë, îñèëîäðîñòàò, ðàêòîïàìèí, 
ñåëåêòèâíûå ìîäóëÿòîðû àíäðîãåííûõ ðåöåïòîðîâ [SARMs,  
íàïðèìåð, àíäàðèí, LGD-4033 (ëèãàíäðîë), RAD140, S-23, 
YK-11 è ýíîáîñàðì (îñòàðèí)]. 

 S2 ÏÅÏÒÈÄÍÛÅ ÃÎÐÌÎÍÛ, ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÎÑÒÀ, 
ÏÎÄÎÁÍÛÅ ÑÓÁÑÒÀÍÖÈÈ È ÌÈÌÅÒÈÊÈ

ÇÀÏÐÅÙÅÍÛ ÂÑÅ ÂÐÅÌß (ÊÀÊ Â ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÒÅËÜÍÛÉ,  
ÒÀÊ È ÂÎ ÂÍÅÑÎÐÅÂÍÎÂÀÒÅËÜÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ)

Âñå çàïðåùåííûå ñóáñòàíöèè â äàííîì êëàññå íå îòíîñÿòñÿ 
ê Îñîáûì ñóáñòàíöèÿì

Çàïðåùåíû ñëåäóþùèå ñóáñòàíöèè è äðóãèå ñóáñòàíöèè 
ñ ïîäîáíîé õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðîé èëè ïîäîáíûì áèîëîãè-
÷åñêèì ýôôåêòîì:

1. �Ýðèòðîïîýòèíû (EPO) è àãåíòû, âëèÿþùèå íà ýðèòðîïîýç

Âêëþ÷àÿ, íî íå îãðàíè÷èâàÿñü ñëåäóþùèìè:

1.1 �Àãîíèñòû ðåöåïòîðîâ ýðèòðîïîýòèíà, íàïðèìåð, äàð-
áýïîýòèíû (dEPO); ýðèòðîïîýòèíû (ÝÏÎ); ñîåäèíåíèÿ 
íà îñíîâå ÝÏÎ [íàïðèìåð, ÝÏÎ-Fc; ìåòîêñèïîëèýòèëåíãëè-
êîëü-ýïîýòèí áåòà (CERA)]; ÝÏÎ-ìèìåòèêè è àíàëîãè÷íûå 
ñîåäèíåíèÿ (íàïðèìåð, CNTO-530 è ïåãèíåñàòèä).

1.2 �Àêòèâàòîðû ãèïîêñèÿ-èíäóöèðóåìîãî ôàêòîðà (HIF), 
íàïðèìåð: êîáàëüò; äàïðîäóñòàò (GSK1278863); IOX2; 
ìîëèäóñòàò (BAY 85-3934); ðîêñàäóñòàò (FG-4592); âà-
äàäóñòàò (AKB-6548); êñåíîí.

1.3 �Èíãèáèòîðû GATA, íàïðèìåð, K-11706.
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1.4 �Èíãèáèòîðû ñèãíàëüíîãî ïóòè òðàíñôîðìèðóþùåãî 
ôàêòîðà ðîñòà-áåòà (TGF-�), íàïðèìåð, ëóñïàòåðöåïò; 
ñîòàòåðöåïò.

1.5 �Àãîíèñòû âðîæäåííîãî ðåöåïòîðà âîññòàíîâëåíèÿ, íà-
ïðèìåð, àñèàëî ÝÏÎ; êàðáàìèëèðîâàííûé ÝÏÎ (CEPO).

2. Ïåïòèäíûå ãîðìîíû è èõ ðèëèçèíã-ôàêòîðû

2.1 �Ãîíàäîòðîïèí õîðèîíè÷åñêèé (CG) è ëþòåèíèçèðóþùèé 
ãîðìîí (LH) è èõ ðèëèçèíã-ôàêòîðû, íàïðèìåð áóñåðåëèí, 
ãîíàäîðåëèí, ãîçåðåëèí, äåñëîðåëèí, ëåéïðîðåëèí, íà-
ôàðåëèí è òðèïòîðåëèí — çàïðåùåíû òîëüêî äëÿ ìóæ÷èí.  

2.2 �Êîðòèêîòðîïèíû è èõ ðèëèçèíã-ôàêòîðû, íàïðèìåð, 
êîðòèêîðåëèí.

2.3 �Ãîðìîí ðîñòà (GH), åãî àíàëîãè è ôðàãìåíòû, âêëþ÷àÿ, 
íî íå îãðàíè÷èâàÿñü: 

•	 àíàëîãè ãîðìîíà ðîñòà, íàïðèìåð ëîíàïåãñîìàòðî-
ïèí, ñîìàïàöèòàí è ñîìàòðîãîí;

•	 ôðàãìåíòû ãîðìîíà ðîñòà, íàïðèìåð, AOD-9604 	
è hGH 176-191.

2.4 �Ðèëèçèíã ôàêòîðû ãîðìîíà ðîñòà, âêëþ÷àÿ, íî íå îãðà-
íè÷èâàÿñü: 

•	 ðèëèçèíã-ãîðìîí ãîðìîíà ðîñòà (GHRH) è åãî àíà-
ëîãè, íàïðèìåð, CJC-1293, CJC-1295, ñåðìîðåëèí     
è òåñàìîðåëèí);

•	 ñåêðåòàãîãè ãîðìîíà ðîñòà (GHS) è èõ ìèìåòèêè, 
íàïðèìåð, ëåíîìîðåëèí (ãðåëèí), àíàìîðåëèí,  
èïàìîðåëèí, ìàöèìîðåëèí è òàáèìîðåëèí);

•	 ðèëèçèíã-ïåïòèäû ãîðìîíà ðîñòà (GHRPs), íàïðè-
ìåð, àëåêñàìîðåëèí, GHRP-1, GHRP-2 (ïðàëìîðå-
ëèí), GHRP-3, GHRP-4, GHRP-5, GHRP-6 è ýêñàìîðå-
ëèí (ãåêñàðåëèí).

  
3. Ôàêòîðû ðîñòà è ìîäóëÿòîðû ôàêòîðîâ ðîñòà 

Âêëþ÷àÿ, íî íå îãðàíè÷èâàÿñü ñëåäóþùèìè:

•	 ãåïàòîöèòàðíûé ôàêòîð ðîñòà (HGF);
•	 èíñóëèíîïîäîáíûé ôàêòîð ðîñòà-1 (IGF-1) è åãî àíàëîãè;
•	 ìåõàíè÷åñêèå ôàêòîðû ðîñòà (MGFs);
•	 ñîñóäèñòî-ýíäîòåëèàëüíûé ôàêòîð ðîñòà (VEGF);
•	 òèìîçèí-�4 è åãî ïðîèçâîäíûå, íàïðèìåð, TB-500;
•	 òðîìáîöèòàðíûé ôàêòîð ðîñòà (PDGF); 
•	 ôàêòîðû ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ (FGFs)
 
è äðóãèå ôàêòîðû ðîñòà èëè ìîäóëÿòîðû ôàêòîðà ðîñòà, âëè-
ÿþùèå íà ñèíòåç èëè ðàñïàä ìûøå÷íîãî, ñóõîæèëüíîãî ëèáî 
ñâÿçî÷íîãî áåëêà, íà âàñêóëÿðèçàöèþ, ïîòðåáëåíèå ýíåðãèè, 
ñïîñîáíîñòü ê ðåãåíåðàöèè èëè èçìåíåíèå òèïà òêàíåé.
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 S3 ÁÅÒÀ-2-ÀÃÎÍÈÑÒÛ 

 
ÇÀÏÐÅÙÅÍÛ ÂÑÅ ÂÐÅÌß (ÊÀÊ Â ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÒÅËÜÍÛÉ, 
ÒÀÊ È ÂÎ ÂÍÅÑÎÐÅÂÍÎÂÀÒÅËÜÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ)

Âñå çàïðåùåííûå ñóáñòàíöèè â äàííîì êëàññå îòíîñÿòñÿ 
ê Îñîáûì ñóáñòàíöèÿì

Çàïðåùåíû âñå ñåëåêòèâíûå è íåñåëåêòèâíûå áåòà-2 àãîíèñòû, 
âêëþ÷àÿ âñå îïòè÷åñêèå èçîìåðû.

Âêëþ÷àÿ, íî íå îãðàíè÷èâàÿñü ñëåäóþùèìè:

•	 àðôîðìîòåðîë;
•	 âèëàíòåðîë;
•	 èíäàêàòåðîë;
•	 ëåâîñàëüáóòàìîë;
•	 îëîäàòåðîë;
•	 ïðîêàòåðîë;
•	 ðåïðîòåðîë;
•	 ñàëüáóòàìîë;

•	 ñàëìåòåðîë;
•	 òåðáóòàëèí;
•	 òðåòîêâèíîë  

(òðèìåòîêâèíîë);
•	 òóëîáóòåðîë;
•	 ôåíîòåðîë;
•	 ôîðìîòåðîë;
•	 õèãåíàìèí.

ÇÀ ÈÑÊËÞ×ÅÍÈÅÌ:

•	 Èíãàëÿöèé ñàëüáóòàìîëà: ìàêñèìóì 1600 ìêã â òå÷åíèå 
24 ÷àñîâ â ðàçäåëåííûõ äîçàõ, êîòîðûå íå ïðåâûøàþò 
600 ìêã â òå÷åíèå 8 ÷àñîâ, íà÷èíàÿ ñ ëþáîé äîçû;

•	 Èíãàëÿöèé ôîðìîòåðîëà: ìàêñèìàëüíàÿ äîñòàâëÿåìàÿ 
äîçà 54 ìêã â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ;

•	 Èíãàëÿöèé ñàëìåòåðîëà: ìàêñèìóì 200 ìêã â òå÷åíèå 
24 ÷àñîâ;

•	 Èíãàëÿöèé âèëàíòåðîëà: ìàêñèìóì 25 ìêã â òå÷åíèå 
24 ÷àñîâ.

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ:

Ïðèñóòñòâèå â ìî÷å ñàëüáóòàìîëà â êîíöåíòðàöèè, ïðåâû-
øàþùåé 1000 íã/ìë, èëè ôîðìîòåðîëà â êîíöåíòðàöèè, ïðå-
âûøàþùåé 40 íã/ìë, íå ñîîòâåòñòâóåò òåðàïåâòè÷åñêîìó 
èñïîëüçîâàíèþ è áóäåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå íåáëà-
ãîïðèÿòíîãî ðåçóëüòàòà àíàëèçà (AAF), åñëè òîëüêî ñïîð-
òñìåí ñ ïîìîùüþ êîíòðîëèðóåìîãî ôàðìàêîêèíåòè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ íå äîêàæåò, ÷òî íå ñîîòâåòñòâóþùèé íîðìå 
ðåçóëüòàò ÿâèëñÿ ñëåäñòâèåì èíãàëÿöèè òåðàïåâòè÷åñêèõ 
äîç, íå ïðåâûøàþùèõ âûøåóêàçàííûé ìàêñèìóì.
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 S4 ÃÎÐÌÎÍÛ È ÌÎÄÓËßÒÎÐÛ  
ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ 

ÇÀÏÐÅÙÅÍÛ ÂÑÅ ÂÐÅÌß (ÊÀÊ Â ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÒÅËÜÍÛÉ,  
ÒÀÊ È ÂÎ ÂÍÅÑÎÐÅÂÍÎÂÀÒÅËÜÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ)

Çàïðåùåííûå ñóáñòàíöèè â êëàññàõ S4.1 è S4.2 îòíîñÿòñÿ 
ê Îñîáûì ñóáñòàíöèÿì. Ñóáñòàíöèè â êëàññàõ S4.3 è S4.4 
íå îòíîñÿòñÿ ê Îñîáûì ñóáñòàíöèÿì.

Çàïðåùåíû ñëåäóþùèå ãîðìîíû è ìîäóëÿòîðû ìåòàáîëèçìà:

1. Èíãèáèòîðû àðîìàòàçû 

Âêëþ÷àÿ, íî íå îãðàíè÷èâàÿñü ñëåäóþùèìè: 

•	 2-àíäðîñòåíîë (5�-androst-2-en-17-ol);
•	 2-àíäðîñòåíîí (5�-androst-2-en-17-one);
•	 3-àíäðîñòåíîë (5�-androst-3-en-17-ol);
•	 3-àíäðîñòåíîí (5�-androst-3-en-17-one);
•	 4-androstene-3,6,17 trione (6-oxo); 
•	 àìèíîãëþòåòèìèä;
•	 àíàñòðîçîë;
•	 androsta-1,4,6-triene-3,17-dione (àíäðîñòàòðèåíäèîí); 
•	 androsta-3,5-diene-7,17-dione (àðèìèñòàí); 
•	 ëåòðîçîë; 
•	 òåñòîëàêòîí; 
•	 ôîðìåñòàí; 
•	 ýêçåìåñòàí.

Âêëþ÷àÿ, íî íå îãðàíè÷èâàÿñü ñëåäóþùèìè: 

•	 áàçåäîêñèôåí;
•	 êëîìèôåí;
•	 îñïåìèôåí;

•	 ðàëîêñèôåí; 
•	 òàìîêñèôåí; 
•	 òîðåìèôåí;

•	 öèêëîôåíèë;
•	 ôóëâåñòðàíò.

Âêëþ÷àÿ, íî íå îãðàíè÷èâàÿñü:

•	 àêòèâèí À-íåéòðàëèçóþùèå àíòèòåëà;
•	 àíòèòåëà ïðîòèâ ðåöåïòîðà àêòèâèíà IIB (íàïðèìåð, áè-

ìàãðóìàá);
•	 êîíêóðåíòû ðåöåïòîðà àêòèâèíà IIB, òàêèå êàê, ðåöåïòî-

ðû-ëîâóøêè àêòèâèíà (íàïðèìåð, ACE-031);
•	 èíãèáèòîðû ìèîñòàòèíà, òàêèå êàê:

-	 àãåíòû, ñíèæàþùèå èëè ïîäàâëÿþùèå ýêñïðåññèþ 
ìèîñòàòèíà;

-	 ìèîñòàòèí- èëè ïðåêóðñîð-íåéòðàëèçóþùèå àíòèòåëà 
(àïèòåãðîìàá, äîìàãðîçóìàá, ëàíäîãðîçóìàá, ñòàìóëó-
ìàá);

-	 ìèîñòàòèí-ñâÿçûâàþùèå áåëêè (íàïðèìåð, ôîëëèñòàòèí, 
ìèîñòàòèí-ïðîïåïòèä).

2.  Àíòèýñòðîãåííûå ñóáñòàíöèè [àíòèýñòðîãåíû 
    è ñåëåêòèíûå ìîäóëÿòîðû ðåöåïòîðîâ ýñòðîãåíîâ

(SERMs)] 

3.  Àãåíòû, ïðåäîòâðàùàþùèå àêòèâàöèþ ðåöåïòîðà
    àêòèâèíà  IIB
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4. Ìîäóëÿòîðû ìåòàáîëèçìà:

4.1 �àêòèâàòîðû ÀÌÔ-àêòèâèðóåìîé ïðîòåèíêèíàçû (ÀÌÐÊ), 
íàïðèìåð, AICAR, SR9009; è àãîíèñòû äåëüòà-ðåöåïòîðà, 
àêòèâèðóåìîãî ïðîëèôåðàòîðàìè ïåðîêñèñîì (PPAR�), 
íàïðèìåð, 2-(2-methyl-4-((4-methyl-2-(4-(trifluoromethyl) 
phenyl)thiazol-5-yl)methylthio)phenoxy) acetic acid (GW 
1516, GW501516);

4.2 èíñóëèíû è èíñóëèí-ìèìåòèêè;

4.3 ìåëüäîíèé;

4.4 òðèìåòàçèäèí.

 S5 ÄÈÓÐÅÒÈÊÈ  
È ÌÀÑÊÈÐÓÞÙÈÅ ÀÃÅÍÒÛ

 
ÇÀÏÐÅÙÅÍÛ ÂÑÅ ÂÐÅÌß (ÊÀÊ Â ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÒÅËÜÍÛÉ,  
ÒÀÊ È ÂÎ ÂÍÅÑÎÐÅÂÍÎÂÀÒÅËÜÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ)

Âñå çàïðåùåííûå ñóáñòàíöèè â äàííîì êëàññå îòíîñÿòñÿ 
ê Îñîáûì ñóáñòàíöèÿì

Çàïðåùåíû âñå äèóðåòèêè è ìàñêèðóþùèå àãåíòû, âêëþ÷àÿ 
âñå îïòè÷åñêèå èçîìåðû, íàïðèìåð, d- è l-, ãäå ýòî ïðèìåíèìî.

Âêëþ÷àÿ, íî íå îãðàíè÷èâàÿñü:

•	 Äåñìîïðåññèí; ïðîáåíåöèä; óâåëè÷èòåëè îáúåìà ïëàç-
ìû, íàïðèìåð, âíóòðèâåííîå ââåäåíèå àëüáóìèíà, äåê-
ñòðàíà, ãèäðîêñèýòèëèðîâàííîãî êðàõìàëà è ìàííèòîëà.

•	 Àìèëîðèä; àöåòàçîëàìèä; áóìåòàíèä; âàïòàíû (íàïðè-
ìåð, òîëâàïòàí); èíäàïàìèä; êàíðåíîí; ìåòîëàçîí; ñïè-
ðîíîëàêòîí; òèàçèäû (íàïðèìåð, áåíäðîôëóìåòèàçèä, 
ãèäðîõëîðîòèàçèä è õëîðîòèàçèä); òîðàñåìèä; òðèàìòå-
ðåí; ôóðîñåìèä; õëîðòàëèäîí è ýòàêðèíîâàÿ êèñëîòà

è äðóãèå ñóáñòàíöèè ñ ïîäîáíîé õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðîé èëè 
ïîäîáíûì áèîëîãè÷åñêèì ýôôåêòîì (-àìè).

ÇÀ ÈÑÊËÞ×ÅÍÈÅÌ:

•	 Äðîñïèðåíîíà; ïàìàáðîìà; è ìåñòíîãî îôòàëüìîëîãè÷å-
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ñêîãî ïðèìåíåíèÿ èíãèáèòîðîâ êàðáîàíãèäðàçû (íàïðè-
ìåð, äîðçîëàìèäà è áðèíçîëàìèäà);

•	 Ìåñòíîãî ââåäåíèÿ ôåëèïðåññèíà ïðè äåíòàëüíîé àíå-
ñòåçèè.

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ

Îáíàðóæåíèå â ïðîáå ñïîðòñìåíà â ëþáîå âðåìÿ èëè â ñî-
ðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä, â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè, ëþáîãî 
êîëè÷åñòâà ñóáñòàíöèé, ðàçðåøåííûõ ê ïðèìåíåíèþ ïðè 
ñîáëþäåíèè ïîðîãîâîãî óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè, íàïðèìåð: 
ôîðìîòåðîëà, ñàëüáóòàìîëà, êàòèíà, ýôåäðèíà, ìåòèëýôå-
äðèíà è ïñåâäîýôåäðèíà, â ñî÷åòàíèè ñ äèóðåòèêîì èëè 
ìàñêèðóþùèì àãåíòîì (çà èñêëþ÷åíèåì ìåñòíîãî îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ èíãèáèòîðîâ êàðáîàíãèäðàçû 
èëè ìåñòíîãî ââåäåíèÿ ôåëèïðåññèíà ïðè äåíòàëüíîé àíå-
ñòåçèè), áóäåò ñ÷èòàòüñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ðåçóëüòàòîì 
àíàëèçà (AAF), åñëè òîëüêî ó ñïîðòñìåíà íåò îäîáðåííîãî 
ðàçðåøåíèÿ íà òåðàïåâòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå (ÒÈ) ýòîé 
ñóáñòàíöèè â äîïîëíåíèå ê ðàçðåøåíèþ íà òåðàïåâòè÷åñêîå 
èñïîëüçîâàíèå äèóðåòèêà.

ÇÀÏÐÅÙÅÍÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ
 
ÇÀÏÐÅÙÅÍÛ ÂÑÅ ÂÐÅÌß (ÊÀÊ Â ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÒÅËÜÍÛÉ,  
ÒÀÊ È ÂÎ ÂÍÅÑÎÐÅÂÍÎÂÀÒÅËÜÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ)

Âñå çàïðåùåííûå ìåòîäû â äàííîì êëàññå íå îòíîñÿòñÿ 
ê Îñîáûì, çà èñêëþ÷åíèåì ìåòîäîâ â êëàññå M2.2, êîòîðûå 
îòíîñÿòñÿ ê Îñîáûì ìåòîäàì.

M1. ÌÀÍÈÏÓËßÖÈÈ Ñ ÊÐÎÂÜÞ È ÅÅ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÀÌÈ

Çàïðåùåíû ñëåäóþùèå ìåòîäû:

1. �	� Ïåðâè÷íîå èëè ïîâòîðíîå ââåäåíèå ëþáîãî êîëè÷åñòâà 
àóòîëîãè÷åñêîé, àëëîãåííîé (ãîìîëîãè÷íîé) èëè ãåòåðî-
ëîãè÷íîé êðîâè èëè ïðåïàðàòîâ êðàñíûõ êëåòîê êðîâè 
ëþáîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â ñèñòåìó êðîâîîáðàùåíèÿ.

2. �	� Èñêóññòâåííîå óëó÷øåíèå ïðîöåññîâ ïîòðåáëåíèÿ, ïåðå-
íîñà èëè äîñòàâêè êèñëîðîäà.

	 Âêëþ÷àÿ, íî íå îãðàíè÷èâàÿñü:
	� Ïåðôòîðèðîâàííûå ñîåäèíåíèÿ, ýôàïðîêñèðàë (RSR13), 

âîêñåëîòîð è ìîäèôèöèðîâàííûå ïðåïàðàòû ãåìîãëîáè-
íà, íàïðèìåð, çàìåíèòåëè êðîâè íà îñíîâå ãåìîãëîáèíà, 
ìèêðîèíêàïñóëèðîâàííûé ãåìîãëîáèí, çà èñêëþ÷åíèåì 
ââåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî êèñëîðîäà ïóòåì èíãàëÿöèè.

3. 	� Ëþáûå ôîðìû âíóòðèñîñóäèñòûõ ìàíèïóëÿöèé ñ êðîâüþ èëè 
åå êîìïîíåíòàìè ôèçè÷åñêèìè èëè õèìè÷åñêèìè ìåòîäàìè.
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M2. ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÀÍÈÏÓËßÖÈÈ

Çàïðåùåíû ñëåäóþùèå ìåòîäû:

1. �	� Ôàëüñèôèêàöèÿ, à òàêæå ïîïûòêè ôàëüñèôèêàöèè îòîáðàí-
íûõ â ðàìêàõ ïðîöåäóðû äîïèíã-êîíòðîëÿ ïðîá ñ öåëüþ 
íàðóøåíèÿ èõ öåëîñòíîñòè è ïîäëèííîñòè.

	 Âêëþ÷àÿ, íî íå îãðàíè÷èâàÿñü:
	� Äåéñòâèÿ ïî ïîäìåíå ïðîáû è/èëè èçìåíåíèþ åå ñâîéñòâ 

ñ öåëüþ çàòðóäíåíèÿ àíàëèçà (íàïðèìåð, äîáàâëåíèå 
ïðîòåàçíûõ ôåðìåíòîâ ê ïðîáå).

2. 	� Âíóòðèâåííûå èíôóçèè è/èëè èíúåêöèè â îáúåìå áîëåå 
100 ìë â òå÷åíèå 12-÷àñîâîãî ïåðèîäà, çà èñêëþ÷åíèåì 
ñëó÷àåâ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, õèðóðãè÷åñêèõ ïðîöåäóð 
èëè ïðè ïðîâåäåíèè êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè.

M3. ÃÅÍÍÛÉ È ÊËÅÒÎ×ÍÛÉ ÄÎÏÈÍÃ

Çàïðåùåíû, êàê ñïîñîáíûå óëó÷øèòü ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû:

1. �	� Èñïîëüçîâàíèå íóêëåèíîâûõ êèñëîò èëè àíàëîãîâ íóêëåè-
íîâûõ êèñëîò, êîòîðûå ìîãóò èçìåíÿòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 
ãåíîìà è / èëè èçìåíÿòü ýêñïðåññèþ ãåíîâ ïî ëþáîìó 
ìåõàíèçìó. Ýòî âêëþ÷àåò â ñåáÿ, íî íå îãðàíè÷èâàåòñÿ 
òåõíîëîãèÿìè ðåäàêòèðîâàíèÿ ãåíîâ, ïîäàâëåíèÿ ýêñ-
ïðåññèè ãåíîâ è ïåðåäà÷è ãåíîâ.

2. �	� Èñïîëüçîâàíèå íîðìàëüíûõ èëè ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöè-
ðîâàííûõ êëåòîê.

 S6 ÑÒÈÌÓËßÒÎÐÛ 

 
ÇÀÏÐÅÙÅÍÛ Â ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÒÅËÜÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ

Âñå çàïðåùåííûå ñóáñòàíöèè â äàííîì êëàññå îòíîñÿòñÿ 
ê Îñîáûì ñóáñòàíöèÿì, çà èñêëþ÷åíèåì ñóáñòàíöèé â êëàññå 
S6.A, êîòîðûå íå îòíîñÿòñÿ ê Îñîáûì ñóáñòàíöèÿì.

Ñóáñòàíöèè, âûçûâàþùèå çàâèñèìîñòü: â äàííîì ðàçäåëå: 
êîêàèí, ìåòèëåíäèîêñèìåòàìôåòàìèí (ÌÄÌÀ/«ýêñòàçè»)

Çàïðåùåíû âñå ñòèìóëÿòîðû, âêëþ÷àÿ âñå îïòè÷åñêèå èçî-
ìåðû, íàïðèìåð d- è l-, ãäå ýòî ïðèìåíèìî:

Ñòèìóëÿòîðû âêëþ÷àþò:

À: Ñòèìóëÿòîðû, íå îòíîñÿùèåñÿ ê îñîáûì ñóáñòàíöèÿì:

•	 àäðàôèíèë; 
•	 àìèôåíàçîë; 
•	 àìôåïðàìîí;
•	 àìôåòàìèí; 
•	 àìôåòàìèíèë;
•	 áåíçèëïèïåðàçèí; 
•	 áåíôëóîðåêñ;
•	 áðîìàíòàí; 
•	 êëîáåíçîðåêñ;
•	 êîêàèí; 
•	 êðîïðîïàìèä; 

•	 êðîòåòàìèä; 
•	 ëèçäåêñàìôåòàìèí
•	 ìåçîêàðá;
•	 ìåòàìôåòàìèí (d-);
•	 ð-ìåòèëàìôåòàìèí; 
•	 ìåôåíîðåêñ; 
•	 ìåôåíòåðìèí; 
•	 ìîäàôèíèë;
•	 íîðôåíôëóðàìèí; 
•	 ïðåíèëàìèí;
•	 ïðîëèíòàí; 
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•	 ôåíäèìåòðàçèí;
•	 ôåíåòèëëèí; 
•	 ôåíêàìèí; 
•	 ôåíïðîïîðåêñ; 
•	 ôåíòåðìèí;

•	 ôåíôëóðàìèí;
•	 ôîíòóðàöåòàì [4-ôåíèë-

ïèðàöåòàì (êàðôåäîí)];
•	 ôóðôåíîðåêñ.

 
Ñòèìóëÿòîðû, íå ïåðå÷èñëåííûå â äàííîì ðàçäåëå â ÿâíîì 
âèäå, îòíîñÿòñÿ ê Îñîáûì ñóáñòàíöèÿì.

Á: Ñòèìóëÿòîðû, îòíîñÿùèåñÿ ê îñîáûì ñóáñòàíöèÿì:

Âêëþ÷àÿ, íî íå îãðàíè÷èâàÿñü:

•	 3-Methylhexan-2-amine 
(1,2-äèìåòèëïåíòèëàìèí);

•	 4-Methylhexan-2-amine 
(ìåòèëãåêñàíàìèí, 
1,3-äèìåòèëàìèëàìèí, 1,3-
DMAA);

•	 4-Methylpentan-2-amine 
(1,3-äèìåòèëáóòèëàìèí);

•	 4-ôòîðìåòèëôåíèäàò;
•	 5-Methylhexan-2-amine 

(1,4-äèìåòèëïåíòèëàìèí, 
1,4-äèìåòèëàìèëàìèí, 1,4-
DMAA); 

•	 áåíçôåòàìèí;
•	 ãåïòàìèíîë;
•	 ãèäðàôèíèë (ôëóîðåíîë); 
•	 ãèäðîêñèàìôåòàìèí (ïà-

ðàãèäðîêñèàìôåòàìèí);
•	 äèìåòàìôåòàìèí (äèìåòè-

ëàìôåòàìèí);
•	 èçîìåòåïòåí;
•	 êàòèí**;
•	 êàòèíîí è åãî àíàëîãè, 

íàïðèìåð, ìåôåäðîí, ìå-
òåäðîí è �-ïèððîëèäèíî
âàëåðîôåíîí;

•	 ëåâìåòàìôåòàìèí;
•	 ìåêëîôåíîêñàò;
•	 ìåòèëåíäèîêñèìåòàìôå-

òàìèí;
•	 ìåòèëíàôòèäàò [((±)- 

methyl-2-(naphthalen-2- 
yl)-2-(piperidin-2-yl)
acetate];

•	 ìåòèëôåíèäàò;
•	 ìåòèëýôåäðèí***; 
•	 íèêåòàìèä;
•	 íîðôåíåôðèí; 
•	 îêñèëîôðèí (ìåòèëñèíåô-

ðèí);
•	 îêòîäðèí (1,5-äèìåòèëãåê-

ñèëàìèí);
•	 îêòîïàìèí;
•	 ïåìîëèí;
•	 ïåíòåòðàçîë; 
•	 ïðîïèëãåêñåäðèí; 
•	 ïñåâäîýôåäðèí*****;
•	 ñåëåãèëèí; 
•	 ñèáóòðàìèí;
•	 ñîëðèàìôåòîë;
•	 ñòðèõíèí;

•	 òåíàìôåòàìèí (ìåòèëåí-
äèîêñèàìôåòàìèí);

•	 òóàìèíîãåïòàí; 
•	 ôàìïðîôàçîí; 
•	 ôåíáóòðàçàò; 
•	 ôåíèëýòèëàìèí è åãî 

ïðîèçâîäíûå;
•	 ôåíêàìôàìèí; 
•	 ôåíìåòðàçèí;
•	 ôåíïðîìåòàìèí;
•	 ýïèíåôðèí****  

(àäðåíàëèí);
•	 ýòàìèâàí; 
•	 ýòèëàìôåòàìèí;
•	 ýòèëôåíèäàò;
•	 ýòèëýôðèí; 
•	 ýôåäðèí*** 

 
è äðóãèå ñóáñòàíöèè ñ ïîäîáíîé õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðîé èëè 
ïîäîáíûì áèîëîãè÷åñêèì ýôôåêòîì (-àìè).

ÇÀ ÈÑÊËÞ×ÅÍÈÅÌ:

•	 Êëîíèäèí;
•	 Ïðîèçâîäíûå èìèäàçîëèíà äëÿ äåðìàòîëîãè÷åñêîãî, íà-

çàëüíîãî, óøíîãî èëè îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ 
(íàïðèìåð, áðèìîíèäèí, êëîíàçîëèí, ôåíîêñàçîëèí, èí-
äàíàçîëèí, íàôàçîëèí, îêñèìåòàçîëèí, êñèëîìåòàçîëèí, 
òåòðèçîëèí) è ñòèìóëÿòîðû, âêëþ÷åííûå â Ïðîãðàììó ìî-
íèòîðèíãà 2023 ãîäà*.
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* �	� Áóïðîïèîí, êîôåèí, íèêîòèí, ôåíèëýôðèí, ôåíèë-
ïðîïàíîëàìèí, ïèïðàäðîë è ñèíåôðèí: ýòè ñóáñòàí-
öèè âêëþ÷åíû â Ïðîãðàììó ìîíèòîðèíãà 2023 ãîäà, 
è íå ÿâëÿþòñÿ çàïðåùåííûìè ñóáñòàíöèÿìè.

** 	� Êàòèí (d-íîðïñåâäîýôåäðèí) è åãî L-èçîìåð: ïîïàäàþò 
â êàòåãîðèþ çàïðåùåííûõ ñóáñòàíöèé, åñëè êîíöåí-
ðàöèÿ â ìî÷å ëþáîé èç ýòèõ ñóáñòàíöèé ïðåâûøàåò    
5 ìêã/ìë.

*** 	� Ìåòèëýôåäðèí è ýôåäðèí: ïîïàäàþò â êàòåãîðèþ çà-
ïðåùåííûõ ñóáñòàíöèé, åñëè êîíöåíòðàöèÿ â ìî÷å 
ëþáîé èç ýòèõ ñóáñòàíöèé ïðåâûøàåò 10 ìêã/ìë.

**** 	� Ýïèíåôðèí (àäðåíàëèí): íå çàïðåùåí ïðè ìåñòíîì 
ïðèìåíåíèè (íàïðèìåð, íàçàëüíîå, îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêîå) ëèáî ïðè ïðèìåíåíèè â ñî÷åòàíèè ñ ìåñòíûìè 
àíåñòåòèêàìè.

***** �Ïñåâäîýôåäðèí: ïîïàäàåò â êàòåãîðèþ çàïðåùåííûõ 
ñóáñòàíöèé, åñëè åãî êîíöåíòðàöèÿ â ìî÷å ïðåâûøàåò 
150 ìêã/ìë.

 S7 ÍÀÐÊÎÒÈÊÈ
 

 
ÇÀÏÐÅÙÅÍÛ Â ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÒÅËÜÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ

Âñå çàïðåùåííûå ñóáñòàíöèè â äàííîì êëàññå îòíîñÿòñÿ 
ê Îñîáûì ñóáñòàíöèÿì.

Ñóáñòàíöèè, âûçûâàþùèå çàâèñèìîñòü: â äàííîì ðàçäåëå: 
äèàìîðôèí (ãåðîèí)

Çàïðåùåíû ñëåäóþùèå íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà, âêëþ÷àÿ âñå 
îïòè÷åñêèå èçîìåðû, íàïðèìåð d- è l-, ãäå ýòî ïðèìåíèìî:

•	 áóïðåíîðôèí;
•	 äåêñòðîìîðàìèä;
•	 äèàìîðôèí (ãåðîèí);
•	 ãèäðîìîðôîí;
•	 ìåòàäîí;
•	 ìîðôèí;
•	 íèêîìîðôèí;

•	 îêñèêîäîí;
•	 îêñèìîðôîí;
•	 ïåíòàçîöèí; 
•	 ïåòèäèí;
•	 ôåíòàíèë è åãî 

ïðîèçâîäíûå.
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 S8 ÊÀÍÍÀÁÈÍÎÈÄÛ
 

 
ÇÀÏÐÅÙÅÍÛ Â ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÒÅËÜÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ

Âñå çàïðåùåííûå ñóáñòàíöèè â äàííîì êëàññå îòíîñÿòñÿ 
ê Îñîáûì ñóáñòàíöèÿì.

Ñóáñòàíöèè, âûçûâàþùèå çàâèñèìîñòü: â äàííîì ðàçäåëå: 
òåòðàãèäðîêàííàáèíîë (ÒÃÊ)

Çàïðåùåíû âñå ïðèðîäíûå è ñèíòåòè÷åñêèå êàííàáèíîèäû, 
íàïðèìåð:

•	 Êàííàáèñ (ãàøèø è ìàðèõóàíà) è ïðîäóêòû êàííàáèñà
•	 Ïðèðîäíûå è ñèíòåòè÷åñêèå òåòðàãèäðîêàííàáèíîëû 

(ÒÃÊ)
•	 Ñèíòåòè÷åñêèå êàííàáèíîèäû, èìèòèðóþùèå ýôôåêòû 

ÒÃÊ

ÇÀ ÈÑÊËÞ×ÅÍÈÅÌ:

•	 Êàííàáèäèîë.

 S9 ÃËÞÊÎÊÎÐÒÈÊÎÈÄÛ

ÇÀÏÐÅÙÅÍÛ Â ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÒÅËÜÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ

Âñå çàïðåùåííûå ñóáñòàíöèè â äàííîì êëàññå îòíîñÿòñÿ 
ê Îñîáûì ñóáñòàíöèÿì.

Âñå ãëþêîêîðòèêîèäû çàïðåùåíû ïðè ââåäåíèè ëþáûì èíú-
åêöèîííûì, ïåðîðàëüíûì [â òîì ÷èñëå îðîìóêîçàëüíûì, 
(íàïðèìåð, áóêêàëüíûì, ãèíãèâàëüíûì è ñóáëèíãâàëüíûì)] 
èëè ðåêòàëüíûì ñïîñîáîì.

Âêëþ÷àÿ, íî íå îãðàíè÷èâàÿñü:

•	 áåêëîìåòàçîí;
•	 áåòàìåòàçîí;
•	 áóäåñîíèä;
•	 ãèäðîêîðòèçîí;
•	 äåêñàìåòàçîí;
•	 äåôëàçàêîðò;
•	 êîðòèçîí;
•	 ìåòèëïðåäíèçîëîí;

•	 ìîìåòàçîí;
•	 ïðåäíèçîëîí;
•	 ïðåäíèçîí;
•	 òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèä;
•	 öèêëåñîíèä;
•	 ôëóíèçîëèä;
•	 ôëóîêîðòîëîí;
•	 ôëóòèêàçîí.

Äðóãèå ñïîñîáû ââåäåíèÿ (â òîì ÷èñëå èãàëÿöèîííîå è ìåñò-
íîå: äåíòàëüíî-èíòðàêàíàëüíîå, äåðìàòîëîãè÷åñêîå, èíòðà-
íàçàëüíîå, îôòàëüìîëîãè÷åñêîå, óøíîå è ïåðèàíàëüíîå) íå 
çàïðåùåíû ïðè èñïîëüçîâàíèè äîçèðîâîê, óñòàíîâëåííûõ 
ïðîèçâîäèòåëÿìè, è òåðàïåâòè÷åñêèìè ïîêàçàíèÿìè.
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 P1 ÁÅÒÀ-ÁËÎÊÀÒÎÐÛ 

ÇÀÏÐÅÙÅÍÛ Â ÎÒÄÅËÜÍÛÕ ÂÈÄÀÕ ÑÏÎÐÒÀ

Âñå çàïðåùåííûå ñóáñòàíöèè â äàííîì êëàññå îòíîñÿòñÿ 
ê Îñîáûì ñóáñòàíöèÿì.

Áåòà-áëîêàòîðû çàïðåùåíû òîëüêî â ñîðåâíîâàòåëüíûé 
ïåðèîä â ñëåäóþùèõ âèäàõ ñïîðòà, à òàêæå çàïðåùåíû âî âíå-
ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä â âûäåëåííûõ âèäàõ ñïîðòà(*).

•	 Àâòîñïîðò (FIA)
•	 Áèëüÿðäíûé ñïîðò (âñå 

äèñöèïëèíû) (WCBS)
•	 Äàðòñ (WDF)
•	 Ãîëüô (IGF)
•	 Ëûæíûé ñïîðò/ñíîóáîðä 

(FIS) (ïðûæêè íà ëûæàõ 
ñ òðàìïëèíà, ôðèñòàéë 
àêðîáàòèêà/õàô-ïàéï, 
ñíîóáîðä õàô-ïàéï/ 
áèã-ýéð)

•	 Ìèíè-ãîëüô (WMF)

•	 Ïîäâîäíîå ïëàâàíèå 
(CMAS)* âî âñåõ äèñöèïëè-
íàõ ôðèäàéâèíãà, ïîäâî-
äíîé îõîòû è ñòðåëüáû ïî 
ìèøåíÿì

•	 Ñòðåëüáà (ISSF, IPC)*
•	 Ñòðåëüáà èç ëóêà (WA)*

 
* Çàïðåùåíû òàêæå âî âíåñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä. 

Âêëþ÷àÿ, íî íå îãðàíè÷èâàÿñü:

•	 àëïðåíîëîë;
•	 àòåíîëîë;
•	 àöåáóòîëîë; 
•	 áåòàêñîëîë;
•	 áèñîïðîëîë;
•	 áóíîëîë;
•	 êàðâåäèëîë;

•	 êàðòåîëîë;
•	 ëàáåòàëîë;
•	 ìåòèïðàíîëîë;
•	 ìåòîïðîëîë;
•	 íàäîëîë;
•	 íåáèâîëîë;
•	 îêñïðåíîëîë;

•	 ïèíäîëîë;
•	 ïðîïðàíîëîë;
•	 ñîòàëîë;
•	 òèìîëîë;
•	 öåëèïðîëîë;
•	 ýñìîëîë.
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ÏÐÅÄÌÅÒÍÛÉ  
ÓÊÀÇÀÒÅËÜ 
 

Çàïðåùåííûå ñóáñòàíöèè è ìåòîäû, óïîìÿíóòûå â ýòîì 
äîêóìåíòå.
�-Ïèððîëèäèíîâàëåðîôåíîí � 26

ð-Ìåòèëàìôåòàìèí � 25

1-Àíäðîñòåíäèîë 
(5�-androst-1-ene-3�, 17�-diol) � 9

1-Àíäðîñòåíäèîí 
(5�-androst-1-ene-3, 17-dione) � 9

1-Àíäðîñòåðîí 
(3�-hydroxy-5�-androst-1-ene-17-
one) � 9

1-Òåñòîñòåðîí 
(17�-hydroxy-5�-androst-1-en-3-
one)� 9

1-Ýïèàíäðîñòåðîí 
(3�-hydroxy-5�-androst-1-ene-17-
one)� 9

1,3-äèìåòèëàìèëàìèí (1,Ç DMAA)      26

1,4-äèìåòèëàìèëàìèí (1,4 DMAA)     26

2-Aíäðîñòåíîë 
(5�-androst-2-en-17-ol)� 18

2-Àíäðîñòåíîí 
(5�-androst-2-en-17-one)� 18

3-Methylhexan-2-amine 
(1,2-äèìåòèëïåíòèëàìèí)� 26

3-Aíäðîñòåíîë 
(5�-androst-3-en-17-ol)� 18

3-Aíäðîñòåíîí 
(5�-androst-3-en-17-one)� 18

4-Àíäðîñòåíäèîë 
(androst-4-ene-3�,17�-diol)� 9 

4-Ãèäðîêñèòåñòîñòåðîí (4,17�- 
dihydroxyandrost-4-en-3-one)            9 

4-Androstene-3,6,17 trione (6-oxo)� 18

4-Methylhexan-2-amine  
(ìåòèëãåêñàíàìèí)� 26

4-Methylpentan-2-amine  
(1,3-äèìåòèëáóòèëàìèí)� 26

4-Ôòîðìåòèëôåíèäàò� 26

5-Àíäðîñòåíäèîí 
(androst-5-ene-3,17-dione)� 9

5-Methylhexan-2-amine  
(1,4-äèìåòèëïåíòèëàìèí)� 26

7�-Ãèäðîêñè-ÄÃÝÀ�  9

7�-Ãèäðîêñè-ÄÃÝÀ�  9

7-Êåòî-ÄÃÝÀ� 9

19-Íîðàíäðîñòåíäèîë 
(estr-4-ene-3,17-diol)�  10

19-Íîðàíäðîñòåíäèîí 
(estr-4-ene-3,17-dione)�  10

À
Àãîíèñòû âðîæäåííîãî ðåöåïòîðà 
âîññòàíîâëåíèÿ� 14

Àãîíèñòû äåëüòà-ðåöåïòîðà, àêòèâèðóå-
ìîãî ïðîëèôåðàòîðàìè ïåðîêñèñîì�  20

Àãîíèñòû ðåöåïòîðîâ  
ýðèòðîïîýòèíà� 13

Àäðàôèíèë� 25

Àäðåíàëèí (ýïèíåôðèí)�  27, 28

Àêòèâàòîðû ÀÌÔ-àêòèâèðóåìîé ïðî-
òåèíêèíàçû (ÀÌÐÊ)�  20

Àêòèâàòîðû ãèïîêñèÿ-èíäóöèðóåìîãî 
ôàêòîðà (HIF)�  13

Àêòèâèí À-íåéòðàëèçóþùèå àíòè-
òåëà�  19

Àëåêñàìîðåëèí� 15

Àëïðåíîëîë�  33

Àëüáóìèí�  21

Àìèëîðèä�  21

Àìèíîãëþòåòèìèä�  18

Àìèôåíàçîë�  25

Àìôåïðàìîí�  25

Àìôåòàìèí�  25

Àìôåòàìèíèë�  25

Àíàëîãè ãîðìîíà ðîñòà�  14

Àíàëîãè íóêëåèíîâûõ êèñëîò�  24

Àíàìîðåëèí� 15

Àíàñòðîçîë�  18

Àíäàðèí�  12

Àíäðîñòàíîëîí�  10

Àíäðîñò-4-åí-3,11,17-òðèîí (11-êå-
òîàíäðîñòåíäèîí, àäðåíîñòåðîí)   10

Androsta-1,4,6-triene-3,17-dione   
(Àíäðîñòàòðèåíäèîí)� 18 

Àíäðîñòåíäèîë�  10

Àíäðîñòåíäèîí�  10

Àíòèòåëà ïðîòèâ ðåöåïòîðà àêòèâèíà 
IIB �  19

Androsta-3,5-diene-7,17-dione  
(Àðèìèñòàí)� 18

Àðôîðìîòåðîë�  16

Àïèòåðãðîìàá                                      19

Àñèàëî ÝÏÎ�  14

Àòåíîëîë�  33

Àöåáóòîëîë�  33

Àöåòàçîëàìèä�  21

Á
Áàçåäîêñèôåí�  19

Áåêëîìåòàçîí�  31

Áåíäðîôëóìåòèàçèä�  21

Áåíçèëïèïåðàçèí�  25

Áåíçôåòàìèí�  26

Áåíôëóîðåêñ�  25

Áåòàêñîëîë�  33

Áåòàìåòàçîí�  31

Áèìàãðóìàá�  19

Áèñîïðîëîë�  33

Áîëàñòåðîí�  10

Áîëäåíîí�  10
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Áîëäèîí�  10

Áðèìîíèäèí�  27

Áðèíçîëàìèä�  22

Áðîìàíòàí�  25

Áóäåñîíèä�  31

Áóìåòàíèä�  21

Áóíîëîë�  33

Áóïðåíîðôèí�  29

Áóïðîïèîí�  28

Áóñåðåëèí�  14

Â
Âàäàäóñòàò (ÀÊÁ-6548)�  13

Âàïòàíû�  21

Âèëàíòåðîë�  16,17

Âíóòðèâåííûå èíôóçèè�  24

Âíóòðèâåííûå èíúåêöèè (>100 ìë)  24

Âîêñåëîòîð                                              23

Ã
Ãàøèø�  30

Ãåêñàðåëèí�  15

Ãåìîãëîáèí  
(ìèêðîêàïñóëèðîâàííûé)�  23

Ãåìîãëîáèí  
(íà îñíîâå çàìåíèòåëåé êðîâè)�  23

Ãåííûé äîïèíã�  24

Ãåïàòîöèòàðíûé ôàêòîð ðîñòà (HGF)� 15

Ãåïòàìèíîë�  26

Ãåðîèí�  29

Ãåñòðèíîí�  10

Ãèäðîêîðòèçîí�  31

Ãèäðîêñèàìôåòàìèí�  26

Ãèäðîêñèýòèëêðàõìàë�  21

Ãèäðîìîðôîí�  28

Ãèäðîõëîðîòèàçèä�  21

Ãîçåðåëèí�  14

Ãîíàäîðåëèí�  14

Ãîíàäîòðîïèí õîðèîíè÷åñêèé (CG)� 14

Ãîðìîí ðîñòà (GH)�  14

Ä
Äàíàçîë�  10

Äàïðîäóñòàò�  13

Äàðáåïîýòèí (dEPO)�  13

Äåãèäðîõëîðìåòèëòåñòîñòåðîí�  10

Äåçîêñèìåòèëòåñòîñòåðîí�  10

Äåêñàìåòàçîí�  31

Äåêñòðàí�  21

Äåêñòðîìîðàìèä�  29

Äåñëîðåëèí�  14

Äåñìîïðåññèí�  21

Äåôëàçàêîðò�  31

Äèàìîðôèí�  29

Äèìåòàìôåòàìèí�  26

Äèìåòèëàìôåòàìèí�  26

Äîìàãðîçóìàá�  19

Äîðçîëàìèä�  22

Äðîñïèðåíîí�  21

Äðîñòàíîëîí�  10

Ç
Çåðàíîë�  12

Çèëïàòåðîë�  12

È
Èçîìåòåïòåí�  26

Èìèäàçîëèí�  27

Èíãèáèòîðû GATA�  13

Èíãèáèòîðû êàðáîàíãèäðàçû           22

Èíãèáèòîðû ìèîñòàòèíà�  19

Èíãèáèòîðû ñèãíàëüíîãî ïóòè òðàíñ-
ôîðìèðóþùåãî ôàêòîðà ðîñòà-áåòà 
(TGF-�)�  14

Èíäàêàòåðîë�  16

Èíäàíàçîëèí�  27

Èíäàïàìèä�  21

Èíñóëèí-ìèìåòèêè�  20

Èíñóëèíîïîäîáíûé ôàêòîð ðîñòà-1 
(IGF-1)�  15

Èíñóëèíû�  20

Èïàìîðåëèí�  15

Ê
Êàëóñòåðîí�  10

Êàííàáèäèîë�  30

Êàííàáèñ�  30

Êàíðåíîí�  21

Êàðáàìèëèðîâàííûé ÝÏÎ (CEPO)�  14

Êàðâåäèëîë�  33

Êàðòåîëîë� 33

Êàðôåäîí� 26

Êàòèí�  22, 26, 28

Êàòèíîí�  26

Êâèíáîëîí�  10

Êëåíáóòåðîë�  12

Êëåòêà (ãåíåòè÷åñêè  
ìîäèôèöèðîâàííàÿ)� 24

Êëåòêà (êðàñíûå êëåòêè êðîâè)�  24

Êëåòêà (íîðìàëüíàÿ)�  24

Êëåòî÷íûé äîïèíã�  24

Êëîáåíçîðåêñ�  25

Êëîìèôåí�  19

Êëîíàçîëèí�  27

Êëîíèäèí�  27

Êëîñòåáîë�  10

Êîáàëüò�  13

Êîêàèí�  25

Êîíêóðåíòû ðåöåïòîðà  
àêòèâèíà IIB�  19
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Êîðòèçîí�  31

Êîðòèêîðåëèí�  14

Êîðòèêîòðîïèíû�  14

Êîôåèí� 28

Êðîâü (àóòîëîãè÷åñêàÿ)�  23

Êðîâü (ãåòåðîëîãè÷íàÿ)�  23

Êðîâü (ãîìîëîãè÷íàÿ) � 23

Êðîâü (êîìïîíåíòû)�  23

Êðîâü�  23

Êðîïðîïàìèä�  25

Êðîòåòàìèä�  25

Êñåíîí�  13

Êñèëîìåòàçîëèí�  27

Ë
Ëàáåòàëîë�  33

Ëàíäîãðîçóìàá�  19

Ëåâìåòàìôåòàìèí�  26

Ëåâîñàëüáóòàìîë�  16

Ëåéïðîðåëèí � 14

Ëåíîìîðåëèí (ãðåëèí)�  15

Ëåòðîçîë� 18

Ëèãàíäðîë (LGD-4033)� 12

Ëèçäåêñàìôåòàìèí�  25

Ëîíàïåãñîìàòðîïèí�  14

Ëóñïàòåðöåïò�  15

Ëþòåèíèçèðóþùèé ãîðìîí (ËÃ)�  14

M
Ìàííèòîë�  21

Ìàðèõóàíà�  30

Ìàöèìîðåëèí�  15

Ìåçîêàðá�  25

Ìåêëîôåíîêñàò�  26

Ìåëüäîíèé�  20

Ìåñòàíîëîí�  10

Ìåñòåðîëîí� 10

Ìåòàäîí�  29

Ìåòàìôåòàìèí (d-)�  25

Ìåòàíäèåíîí�  10

Ìåòàíäðèîë�  10

Ìåòàñòåðîí�  10

Ìåòåäðîí�  26

Ìåòåíîëîí�  10

Ìåòèë-1-òåñòîñòåðîí�  11

Ìåòèëäèåíîëîí�  11

Ìåòèëåíäèîêñèìåòàìôåòàìèí�  27

Ìåòèëêëîñòåáîë�  11

Ìåòèëíàôòèäàò�  26

Ìåòèëíîðòåñòîñòåðîí�  19

Ìåòèëïðåäíèçîëîí�  31

Ìåòèëñèíåôðèí�  27

Ìåòèëòåñòîñòåðîí�  11

Ìåòèëôåíèäàò�  27

Ìåòèëýôåäðèí�  22, 27, 28

Ìåòèïðàíîëîë�  33

Ìåòîêñèïîëèýòèëåíãëèêîëü- 
ýïîýòèí áåòà (CERA)�  13

Ìåòîëàçîí�  21

Ìåòîïðîëîë�  33

Ìåòðèáîëîí�  11

Ìåôåäðîí� 26

Ìåôåíîðåêñ�  25

Ìåôåíòåðìèí�  25

Ìåõàíè÷åñêèå ôàêòîðû ðîñòà (MGFs)� 15

Ìèáîëåðîí�  11

Ìèîñòàòèí ïðîïåïòèä�  19

Ìèîñòàòèí-íåéòðàëèçóþùèå 
àíòèòåëà�  19

Ìèîñòàòèí-ñâÿçûâàþùèå áåëêè�  19

Ìîäàôèíèë�  25

Ìîëèäóñòàò�  13

Ìîìåòàçîí�  31

Ìîðôèí�  29

Í
Íàäîëîë�  33

Íàíäðîëîí�  11

Íàôàçîëèí�  27

Íàôàðåëèí�  14

Íåáèâîëîë� 33

Íèêåòàìèä�  27

Íèêîìîðôèí�  29

Íèêîòèí�  28

Íîðáîëåòîí�  11

Íîðêëîñòåáîë�  11

Íîðôåíåôðèí� 27

Íîðôåíôëóðàìèí�  25

Íîðýòàíäðîëîí�  11

Íóêëåèíîâûå êèñëîòû�  24

Î
Îêñàáîëîí�  11

Îêñàíäðîëîí�  11

Îêñèêîäîí�  29

Îêñèëîôðèí�  27

Îêñèìåñòåðîí�  11 

Îêñèìåòàçîëèí�  27

Îêñèìåòîëîí�  11

Îêñèìîðôîí�  29

Îêñïðåíîëîë�  33

Îêòîäðèí  
(1,5-äèìåòèëãåêñèëàìèí)�  27

Îêòîïàìèí�  27

Îëîäàòåðîë�  16

Îïòè÷åñêèå èçîìåðû                          21

Îñèëîäðîñòàò�  12

Îñïåìèôåí�  19
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Îñòàðèí�  12

Ï
Ïàìàáðîì�  21

Ïàðàãèäðîêñèàìôåòàìèí�  26

Ïåãèíåñàòèä�  13

Ïåìîëèí�  27

Ïåíòàçîöèí�  29

Ïåíòåòðàçîë�  27

Ïåðåäà÷à ãåíîâ�  24

Ïåðôòîðèðîâàííûå ñîåäèíåíèÿ�  23

Ïåòèäèí�  29

Ïèíäîëîë�  33

Ïèïðàäðîë�  28

Ïîäàâëåíèÿ ýêñïðåññèè ãåíîâ � 24

Ïðàëìîðåëèí (GHRP-2)�  15

Ïðàñòåðîí�  11

Ïðåäíèçîëîí�  31

Ïðåäíèçîí�  31

Ïðåíèëàìèí�  25

Ïðåïàðàòû ãåìîãëîáèíà�  23

Ïðîáåíåöèä�  21

Ïðîêàòåðîë� 16

Ïðîëèíòàí�  25

Ïðîïèëãåêñåäðèí�  27

Ïðîïðàíîëîë�  33

Ïðîñòàíîçîë�  11

Ïðîòåàçû�  24

Ïñåâäîýôåäðèí�  22, 27, 28

Ð
Ðàëîêñèôåí�  19

Ðàêòîïàìèí                                          12

Ðåäàêòèðîâàíèå ãåíîâ�  24

Ðåïðîòåðîë�  16

Ðåöåïòîðû-ëîâóøêè àêòèâèíà�  19

Ðèëèçèíã-ãîðìîí ãîðìîíà ðîñòà 
(GHRH)� 14

Ðèëèçèíã-ïåïòèäû ãîðìîíà ðîñòà 
(GHRPs)� 15

Ðîêñàäóñòàò�  13

Ñ
Ñàëüáóòàìîë�  16,17,22

Ñàëüìåòåðîë�  16,17

Ñåêðåòàãîãè ãîðìîíà ðîñòà (GHS)� 15

Ñåëåãèëèí�  27

Ñåëåêòèâíûå ìîäóëÿòîðû àíäðîãåí-
íûõ ðåöåïòîðîâ�  12

Ñåðìîðåëèí�  15

Ñèáóòðàìèí�  27

Ñèíåôðèí�  28

Ñîåäèíåíèÿ íà îñíîâå ÝÏÎ� 13

Ñîëðèàìôåòîë                                     27

Ñîìàïàöèòàí� 14

Ñîìàòðîãîí� 14

Ñîñóäèñòî-ýíäîòåëèàëüíûé ôàêòîð 
ðîñòà (VEGF)�  15

Ñîòàëîë�  33

Ñîòàòåðöåïò�  14

Ñïèðîíîëàêòîí�  21

Ñòàìóëóìàá�  19

Ñòàíîçîëîë�  11

Ñòåíáîëîí�  11

Ñòðèõíèí�  27

T
Òàáèìîðåëèí�  15

Òàìîêñèôåí�  19

Òåíàìôåòàìèí�  27

Òåðáóòàëèí� 16

Òåñàìîðåëèí�  15

Òåñòîëàêòîí�  18

Òåñòîñòåðîí�  11

Òåòðàãèäðîãåñòðèíîí�  11

Òåòðàãèäðîêàííàáèíîë�  30

Òåòðèçîëèí                                           27

Òèàçèäû�  21

Òèáîëîí�  11

Òèìîçèí-�4� 15

Òèìîëîë� 33

Òîëâàïòàí�  21

Òîðàñåìèä                                             21

Òîðåìèôåí�  19

Òðåíáîëîí�  11

Òðåòîõèíîë�  16

Òðèàìòåðåí�  21

Òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèä�  31

Òðèìåòàçèäèí�  20

Òðèìåòîêâèíîë�  16

Òðèïòîðåëèí�  14

Òðîìáîöèòàðíûé ôàêòîð ðîñòà 
(PDGF)�  15

Òóàìèíîãåïòàí�  17

Òóëîáóòåðîë�  16

Ó
Óâåëå÷èòåëè îáüåìà ïëàçìû�  21

Ô
Ôàêòîðû ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ (FGFs)� 15

Ôàìïðîôàçîí�  27

Ôåëèïðåññèí�  22

Ôåíáóòðàçàò� 27

Ôåíäèìåòðàçèí�  26

Ôåíåòèëëèí�  26

Ôåíèëïðîïàíîëàìèí�  28

Ôåíèëýôðèí�  28

Ôåíêàìèí�  26

Ôåíêàìôàìèí�  27

Ôåíìåòðàçèí�  27



42

Ôåíîêñàçîëèí�  27

Ôåíîòåðîë�  16

Ôåíïðîìåòàìèí� 27

Ôåíïðîïîðåêñ�  26

Ôåíòàíèë�  29

Ôåíòåðìèí�  26

Ôåíôëóðàìèí�  26

Ôåíýòèëàìèí�  27

Ôëóíèçîëèä�  31

Ôëóîêîðòîëîí�  31

Ôëóîêñèìåñòåðîí�  12

Ôëóòèêàçîí�  31

Ôîëëèñòàòèí�  19

Ôîíòóðàöåòàì�  26

Ôîðìåáîëîí�  12

Ôîðìåñòàí�  18

Ôîðìîòåðîë�  16,17, 22

Ôðàãìåíòû ãîðìîíà 
ðîñòà�  14

Ôóëâåñòðàíò�  19

Ôóðàçàáîë�  12

Ôóðîñåìèä�  21

Ôóðôåíîðåêñ�  26

Õ
Õèãåíàìèí� 16

Õëîðîòèàçèä�  21

Õëîðòàëèäîí�  21

Ö
Öåëèïðîëîë�  33

Öèêëîôåíèë�  19

Öèêëåñîíèä�  31

Ý
Ýêñàìîðåëèí�  
(ãåêñàðåëèí)�  15

Ýêçåìåñòàí�  18

Ýíîáîñàðì�  12

Ýïèàíäðîñòåðîí�  12

Ýïè-äèãèäðîòåñòî
ñòåðîí�  12

Ýïèòåñòîñòåðîí�  12

ÝÏÎ-Fc�  13

ÝÏÎ-ìèìåòèêè�  13

Ýðèòðîïîýòèí (ÝÏÎ)�  13

Ýñìîëîë�  33

Ýòàêðèíîâàÿ êèñëîòà� 21

Ýòàìèâàí�  27

Ýòèëàìôåòàìèí�  27

Ýòèëôåíèäàò�  27

Ýòèëýñòðåíîë�  12

Ýòèëýôðèí�  27

Ýôàïðîêñèðàë  
(RSR13)�  23

Ýôåäðèí�  22, 27, 28

A
ACE-031�  19

AICAR�  20

AOD-9604�  14

B
BPC-157�  8

C
CJC-1293�  15

CJC-1295�  15

CNTO-530�  13

G
GHRP-1�  15

GHRP-3�  15

GHRP-4�  15

GHRP-5�  15

GHRP-6�  15

GHRPs	  � 15

GW1516	  � 20

GW501516	  � 20

H
hGH 176-191�  14

I
IOX2�  13

K
Ê-11706� 13

L
LGD-4033�  12

R
RAD140	�   12

S
SR9009	�   20

S-23                                12

T
TB-500	�   15

Y
YK-11	�  12

43



rusada.ru



ÎÁÇÎÐ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ 
È ÏÎßÑÍÈÒÅËÜÍÀß ÇÀÏÈÑÊÀ

ÇÀÏÐÅÙÅÍÍÛÉ ÑÏÈÑÎÊ 2023

ÑÓÁÑÒÀÍÖÈÈ È ÌÅÒÎÄÛ, ÇÀÏÐÅÙÅÍÍÛÅ ÂÑÅ ÂÐÅÌß
(Â ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÒÅËÜÍÛÉ È ÂÎ ÂÍÅÑÎÐÅÂÍÎÂÀÒÅËÜÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄÛ)

ÇÀÏÐÅÙÅÍÍÛÅ ÑÓÁÑÒÀÍÖÈÈ

S1. Àíàáîëè÷åñêèå àãåíòû

•	 Àíäðîñò-4-åí-3,11,17-òðèîí (11-êåòîàíäðîñòåíäèîí, àäðåíîñòåðîí) äîáàâëåí â êà÷åñòâå ïðèìåðà.   
Â îðãàíèçìå îí ïðåâðàùàåòñÿ â 11-êåòîòåñòîñòåðîí, îáà ÿâëÿþòñÿ àíäðîãåíàìè è óæå çàïðåùåíû êàê 
ìåòàáîëèòû àíäðîñòåíäèîíà è òåñòîñòåðîíà ñîîòâåòñòâåííî. 

•	 Ñóáñòàíöèÿ 17� -ìåòèëýïèòèîñòàíîë (òàêæå èçâåñòíàÿ êàê ýïèñòàí) ÿâëÿåòñÿ 17-ìåòèëèðîâàííûì 
àíàëîãîì òèîäðîëà (Shionogi, ßïîíèÿ) è ïðåâðàùàåòñÿ in vivo â çàïðåùåííûé àíàáîëè÷åñêèé àãåíò 
äåçîêñèìåòèëòåñòîñòåðîí. Ñëåäîâàòåëüíî, ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ, 17� -ìåòèëýïèòèîñòàíîë òàêæå 
çàïðåùåí â ñîîòâåòñòâèè ñ S1. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îäíîçíà÷íî çàäîêóìåíòèðîâàòü çàïðåùåííûé ñòàòóñ 
17� -ìåòèëýïèòèîñòàíîëà, ýòà ñóáñòàíöèÿ áûëà äîáàâëåíà â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ïðèìåðà.

•	 S-23 è YK-11 áûëè äîáàâëåíû â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ SARMs â S1.2.

S4.  Ãîðìîíû è ìîäóëÿòîðû ìåòàáîëèçìà 

•	 Ðàçäåë S4.3 îáíîâëåí ïóòåì âêëþ÷åíèÿ àíòèòåë ïðåäøåñòâåííèêîâ ìèîñòàòèíà, è â êà÷åñòâå ïðèìåðà 
áûë äîáàâëåí àïèòåãðîìàá.

•	 Íóìåðàöèÿ áûëà èçìåíåíà äëÿ ÿñíîñòè, íî êëàññèôèêàöèÿ íå èçìåíèëàñü.

S5. Äèóðåòèêè è ìàñêèðóþùèå àãåíòû

•	 Ââîäíûé òåêñò ðàçäåëà áûë èçìåíåí ñ öåëüþ ãàðìîíèçàöèè ñ äðóãèìè ðàçäåëàìè Çàïðåùåííîãî ñïèñêà.

•	 Òîðàñåìèä äîáàâëåí â êà÷åñòâå ïðèìåðà è óæå âêëþ÷åí â Òåõíè÷åñêèé äîêóìåíò ÂÀÄÀ (TD MRPL)        
è Òåõíè÷åñêîå ïèñüìî ÂÀÄÀ (TL24).
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